
 
 

 
 یاههتخومآ و دیدج میهافم نایم طابترا کرد زا سپ هک یقوش .ماهدوب نارگید هب میاههتسناد تنخومآ و یریگدای قشاع متخانش ار مدوخ یتقو زا

 و مدوخ هعسوت و شزومآ روحم لوح اهلاس نیا رد نم یاهتیلاعف هدمع .تسا نم یگدنز یاههظحل نیرتنیریش زا قارغایب ،منکیم هبرجت یلبق

 و هاگن قرب ندید .تسا هدوب اهپآتراتسا و یعافتناریغ یاهنامزاس ،هاگشهوژپ و هدکشیدنا ،هاگشناد ،هسردم نوچ یفلتخم یاهاضف رد نارگید

  .دشخبیم انعم مایگدنز هب ،اهنآ راتفر و هاگن رد یجیردت تارییغت یاشاتم و شزومآ نیحرد منایوجشناد ای میت یاضعا قایتشا

 ،لااب یریگدای تعسر ،راکتشپاب ،نایفارطا و دوخ تفشریپ و دشر هب دنمهقلاع :موشیم هتخانش تافص نیا اب لاومعم ناراکمه و ناتسود هاگن زا

 ،رگلیلحت ،یقطنم ،شوجدوز و مرگ ،قیقد ،قلاخ ،هلئسم لح و صیخشت رد لااب ییاناوت ،بلطم لاقتنا رد دننماوت ،قداص و حیصر ،ریذپتیلوئسم

 .یمیمص و نابرهم ،یراتفر و یقلاخا یاهشزرا هب دیقم ،لااب یراک نادجو ،نارگید راتفر ییارچ کرد و یتیصخش پیت تخانش رد لااب ییاناوت

 اههبتر و تازایتما

 خیرات تاحیضوت هبتر و راختفا

 ۱۳۹۸ سردم تیبرت هاگشناد یتلود تیریدم یترکد هرود هلاسر نارواد یبایزرا رد لماک هرنم بسک یلاع هجرد

 ۱۳۹۳ تیریدم هعومجم یترکد یسراسر روکنک ۱۰ هبتر

 MBA   ۱۳۸۹ هعومجم دشرا یسانشراک یسراسر روکنک ۳۹ هبتر

 ۱۳۸۴ کیزیف-یضایر هورگ یسانشراک یسراسر روکنک ۷۳ هبتر

 ۱۳۸۴ یسیلگنا نابز هورگ یسانشراک یسراسر روکنک ۲۲۰ هبتر

 ۱۳۸۳ ناتسریبد عطقم یزومآشناد تایبدا یروشک دایپلما هدش هتفریذپ

 ۱۳۹۷ تیریدم دشرا نایوجشناد یبایشزرا رد مق هاگشناد تیریدم هورگ دیتاسا لوا هبتر

 ۱۳۹۷  تیریدم دشرا یسانشراک نایوجشناد یبایشزرا رد مق هاگشناد داصتقا و تیریدم هدکشناد دیتاسا مود هبتر

 ۱۳۹۳ یلیصحت رواشم و نلایصحتلاغراف نوناک لوئسم ناونع هب مق ناگنازرف ناتسریبد فرط زا هدش ریدقت

 ۱۳۸۹ دادس یگنهرف هسسوم سردم و سسوم ناونع هب مق ناتسا شرورپ و شزومآ لک هرادا فرط زا هدش ریدقت

 هدش ریدقت
 اب زبس یادرف هورگ یگنهرف-شزومآ دحاو تسرپسر ناونعب یراکمه یارب نارهت ناتسا برغ دادما هتیمک فرط زا

 یسلاکمه حرط رد دادما هتیمک شزومآ دحاو
۱۳۸۷ 

  یونغ میرم :مان

 ۱۳۶۶ رهم ۲ :دلوتم

 ۰۹۱۲۵۳۳۳۷۵۷ :ساتم هرماش

 m.ghanavi@gmail.com :یکينوترکلا تسپ

 ۵۳ دحاو ،همشچ عمتجم ،بسنبلاط نابایخ ،یمشاه نابایخ ،دابآراد ،نارهت  :سردآ



 
 

 یاهفرح و یراک قباوس

 خیرات ات خیرات زا هدش ماجنا یاهتیلاعف و اههژورپ تمس راک لحم

 طابترا نفاتسر

  دشرا سانشراک
 یناسنا عبانم هعسوت

(Learning & 
Development) 

 :هدش ماجنا یاهتیلاعف یخرب رب یرورم

 یبایزرا یاهشرازگ یسررب ،یبایزرا شجنس یارب ییاهرایعم نییعت -
 زا یشخب نییعت ،ساسا نیا رب یلاوتم هرود ۶ رد ناریدم درکلمع
 هنیمز نیا رد نانآ یشزومآ یاهزاین و ناریدم یگتسیاش یمایس
 )درکلمع یبایزرا مرف رازه جنپ زا شیب یسررب اعومجم(

 یارب درکلمع تیریدم یشزومآ هاگراک هرود دنچ یرازگرب و یحارط -
 )هتعاس۱۲ هاگراک( نامزاس فلتخم حوطس ناریدم زا رفن ۱۰۰ زا شیب

 نامزاس رد ورین بذج دنیارف لمعلاروتسد و تراچولف میظنت -

 ،شرازگ ،هبحاصم( دیدج یاهورین بذج دنیارف لحارم ماجنا -
 )بذج دنیارف لحارم ریاس یریگیپ

 تهج نامزاس هریدم تئیه عانقا یارب یفارگوفنیا شرازگ هیهت -
 تکشر ییامرفراک دنرب هنیمز رد یراذگهیامسر

 تکشر یمداکآ یزادناهار RFP و راکوبسک لدم هیهت -

 نونک ات ۰۵/۱۴۰۲

سلنیرف  
Freelance 

 دادعتسا بذج صصختم

HeadHunt 

 :هدش ماجنا یاهتیلاعف یخرب رب یرورم

 بسانتم دعتسم و هبرخ یناسنا یورین بذج یارب شلات و ییاسانش -
 اهنامزاس زاین و گنهرف اب

 یارب یاهفرح و یصخش یعماتجا و یطابترا یاههکبش زا هدافتسا -
 هبرخ یاهورین یفرعم و یریگطابترا ،ییاسانش

 نونک ات ۰۵/۱۴۰۰

سلنیرف  
Freelance 

 لوصحم ریدم و حارط
EdTech 

 :هدش ماجنا یاهتیلاعف و اههژورپ زا یخرب رب یلماجا یرورم

 :یاههنیمز رد یلللمانیب قفوم هباشم یاههنونم کرماچنب -

 و یهورگ نایترشم هب تامدخ ،یمومع تامدخ ،راکوبسک لدم

 یاههبرجت ،یتلود تاسسوم و اهتلود و اههاگشناد و اهراکوبسک

 رترب یاههرود و اههرود یدنبهتسد ،یراکمه

 :ابقر و تعنص هیلوا لیلحت و یسررب -

 اهنآ تیلاعف هزوح و ابقر عاونا زا یعماج تسیل هیهت

 راکوبسک رظنم زا صخاش یابقر یخرب یسررب و دقن و لیلحت

 بطاخم هاگن زا صخاش یابقر یخرب یسررب و دقن و لیلحت

 رازاب و لوصحم بسانت هوقلاب یاهویرانس یحارط -

  ،)ناعفنیذ یماتم ییاسانش یارب( لوصحم هفرطدنچ رازاب میسرت

 جیاتن ،اهلحهار ،اهشلاچ( یلللمانیب قفوم هباشم یاههنونم کرماچنب

 )هدنیآ ینیبشیپ و

 یلحاس مدقم طخ رازاب باختنا داهنشیپ -

 یحارط ،)درادناتسا یاهتیلپتم رد( هوقلاب نیبطاخم یاهانوسرپ میسرت

 یاهیترشم ،یدرف یاهیترشم عاونا( لوصحم هوقلاب یاهویرانس

 )یمروفتلپ یاهیترشم و ینامزاس

 هیامسر بذج ات عماج هارهشقن هیهت -

 MVP هعسوت ات یراجت حرط نیودت و راکوبسک لدم موب میسرت زا

 لوصحم هیلوا چنلا و

 نونک ات ۰۴/۱۴۰۱



 
 

 شترسگ و تیقلاخ ترفد

  ینیرفآراک

 فیشر یتعنص هاگشناد

 لوصحم ریدم و حارط

EdTech  

/  

 ینیرفآراک هاگشیامزآ ریدم

 راتسافیشر هعومجم 

 :هدش ماجنا یاهتیلاعف و اههژورپ زا یخرب رب یلماجا یرورم

 و نانیرفآراک شرورپ یارب عیدب یشزومآ همانرب یزاسهدایپ و یحارط

 و یلخاد زاین ساسا رب یپآتراتسا متسیسوکا صصختم یاهورین

 مانب دیتاسا سیردت اب نیون یاهویش هب ،یناهج قفوم یاهوگلا یسررب

 ؛روشک لک رد هدترسگ بطاخم یارب ایند سراسر یناریا

 تیریدم و ینیرفآراک شزومآ هنیمز رد عماج کرماچنب نیدنچ هیهت

 ؛فیشر هاگشناد تیریدم هدکشناد هب هئارا و اهپآتراتسا یارب

 بطاخم یانوسرپ اب بسانتم فلتخم یاهریسم و اههرود یحارط

 ؛یصخش تیقلاخ ینشاچ اب هدش ماجنا یاهکرماچنب ساسا رب یشزومآ

 رد هئارا یارب نیلافآ یشزومآ هرود نیدنچ یارجا و دیلوت و یحارط

 یراذگنشوم و نیودت ددعتم یاهوئدیو :بلاق رد یشزومآ هتفه هد

 ،ینتم یاوتحم عاونا رانک رد ،ویدوتسا رد دیتاسا سیردت لصاح هدش

 ؛هچراپکی یصرب تیوه یحارط اب هدش هیهت یلیمکت ییوئدیو و یتوص

 مظنم یراکوزاس و تخاسریز داجیا ،فلتخم تادنتسم و مانهار میظنت

 نیا( هرفن ۱۵ یمیت یبرهار یارب اههرود یارجا و دیلوت ،یحارط یارب

 یاهدحاو رد هک دندوب راتسافیشر رگید وضع رفن ۶۰ زا ریغب دادعت

  ؛)دنتشاد یراکمه ام اب میقتسمریغ روطب و رگید

 و تسکداپ( اهتیلاعف هعسوت یارب عونتم یاههدیا هئارا و میظنت

 ؛)... و یزروراک ،یراکمه یاههمانمهافت ،یدرومهعلاطم

 بسانم یاوتحم و هار هشقن یحارط و شورف و یبایرازاب همانرب یحارط

 و مارگاتسنیا هحفص ،مارگلت لاناک ،تیاسبو یاهترسب رد راشتنا یارب

 ؛راتسافیشر هعومجم نیدکنیل هحفص

 هاگشیامزآ رد گنیروتنم دنیارف یارب یراکوزاس میظنت و یحارط

 . ... و نشیکیفیمیگ مسیناکم زا یریگهرهب اب ینیرفآراک

۰۳/۱۴۰۰ ۰۴/۱۴۰۱ 

 ریدم و حارط

  یشزومآ همانرب

 هرود یرازگرب یارب یزیرهمانرب و مزلا یاوتحم میظنت و یحارط

 ،اهپآتراتسا یارب روتنم تیبرت یلللمانیب

 عطقم رد IT-Entrepreneurship دیدج شیارگ لازوپورپ میظنت

  ؛فیشر یتعنص هاگشناد تیریدم هدکشناد MBA هتشر دشرا

 رد ارجا یارب EMBA on Startup یشزومآ دازآ هرود لازوپورپ میظنت

 .فیشر یتعنص هاگشناد تیریدم هدکشناد

  مق ناگنازرف ناتسریبد

 نوناک تسرپسر

  نلایصحتلاغراف
 هئارا و میظنت ،زکرم نلایصحتلاغراف تاعلاطا نیودت و یروآعمج

 نلایصحتلاغراف لیسناتپ زا هدافتسا یارب ییاههمانرب

۷/۱۳۹۲ ۳/۱۳۹۳ 

 یلیصحت رواشم
 رد نازومآشناد دادعتسا شرورپ هب کمک ،یلیصحت هرواشم هئارا

 .یزیرهمانرب و یراذگفده ،دوخ توق و فعض طاقن ییاسانش



 
 

 دادس هسسوم

 ناگتخومآشناد نامزاس(

 )ناشخرد یاهدادعتسا

  شزومآ ناتمراپد ریدم

 هب یزیرهمانرب و هرواشم تامدخ هئارا و یسرد و یرکف ینابیتشپ -

 یاقترا فده هب ندیسر یارب رهش حطس فلتخم سرادم نازومآشناد

  .یگنهرف و یرکف ،یسرد حطس

 .یتخانشناور ثحابم و یرئاحیئافص داتسا یاهباتک سیردت -

۱۰/۱۳۸۷ ۳/۱۳۹۲ 

 ییارجا و یملع ریبد

 اب ییانشآ عماج شیماه

 یهاگشناد یاههتشر

 هتشر باختنا هب زاجم نازومآشناد یارب هزور هس شیماه یرازگرب

 یارب .یناسنا مولع و یبرجت مولع ،یضایر مولع هورگ هس رد یلیصحت

 نلاس رد هتعاس ۵ یازجم همانرب کی ،یشزومآ یاههورگ زا کی ره

 نلایصحتلاغراف زا توعد اب نآ رد هک دش رازگرب مق داشرا یاهشیماه

 قبط ،یلیصحت یاههتشر رد قفوم نیلغاش و روشک رترب یاههاگشناد

 یفرعم اب یلیصحت یاههتشر هورگ زا کی ره یلبق قیقد یزیرهمانرب

 دروم تقد هب راک رازاب و یلغش و یلیصحت هدنیآ ،هتشر یسرد یاضف

 و یملع یلااب تیفیک ،یجنسرظن جیاتن ساسارب .تفرگ رارق یسررب

 یثرکادح تیاضر بسک هب رجنم ،نییاپ هنیزه رانک رد ییارجا

 .دش ناگدننکتکشر

 یداهن چیه یونعم و یلام تیماح نودب شیماه نیا تسا رکذ هب مزلا

 نایوجشناد زا لکشتم هورگ کی راکتشپ و تمه اب افصر و

 .دیدرگ رازگرب روشک لوا زارت یاههاگشناد

۲/۱۳۸۸ ۴/۱۳۸۸ 

 زبس یادرف هسسوم

 )فیشر هاگشناد هب هتسباو(

 شزومآ ناتمراپد ریدم

 و

 ییارجا تئیه وضع

 »قداص حبص« شیماه

  

-یشزومآ ینابیتشپ تهج نارهت ناتسا برغ دادما هتیمک اب یراکمه -

 ؛یسلاکمه حرط ناونع تحت نازومآشناد یگنهرف

-شناد ۸۰ یارب داتسا ۱۰ مظنم سیردت )زور۱۲( روکنک یگدامآ حرط -

 ؛نارهت رهشمیسن هقطنم رد یناتسنره مورحم زومآ

 لاس کی تدم هب )یروکنک مورحم نازومآشناد یارب( رایمه حرط -

 .هزور ره تروص هب و یلیصحت

 عمجم و اروش هب هنلااس یهافش و بوتکم یاهشرازگ هئارا و میظنت -

 .زبس یادرف هورگ یمومع

 ۷/۱۳۸۶ ۳/۱۳۸۸ 

 

  



 
 

 یملع و سیردت قباوس

 خیرات ات خیرات زا هدش ماجنا یاهتیلاعف و اههژورپ تمس راک لحم

  دازآ یاهشزومآ زکرم

 ییابطابط هملاع هاگشناد

  سردم

 هعسوت یاههرود

 یدرف

  نیلافآ یشزومآ هرود ود ییویدتسا طبض و سیردت
  :ناریدم یارب مرن یاهتراهم شزومآ تیروحم اب

 MBTI یسانشتیصخش – ینامزاس یتعنص یسانشناور

 نونک ات ۱۰/۱۴۰۱

 هاگشناد و هزوح هاگشهوژپ

 بایزرا تایه وضع

  - بذج

 یترکد هرود سردم

  – ۱۴۰۰ یترکد عطقم نابلطواد یملع یاهیگتسیاش شجنس

  هتفشریپ تیریدم و نامزاس یاههیرظن سرد سیردت

 یترکد عطقم رد

۰۶/۱۴۰۰ ۱۱/۱۴۰۰ 

 یدبرهار تاعلاطم هدکشهوژپ
  تقوماتم رگشهوژپ

 تیریدم هورگ

  :هدش ماجنا یاهتیلاعف و اههژورپ زا یخرب

 ،»تفشریپ یناریا یملاسا یوگلا دنس رب یدقن« ناونع اب یسانشراک شرازگ
 هوق هاگشهوژپ رد درکلمع تیریدم ماظن نیودت« یشهوژپ همانحرط
  ،»هیئاضق

 تیریدم ماظن رارقتسا و راتخاس ،اهدنیارف یحارطزاب« یشهوژپ همانحرط
  ،»هیئاضق هوق هاگشهوژپ رد دادعتسا

 یطابترا شنک هیرظن یاهدومنهر« ناونع اب هتسویپ یتسایس هصلاخ هس
 ،»یعماتجا هیامسر شهاک :هیئاضق هوق شلاچربا عفر یارب سامرباه
 هجدوب صیصخت یاهصخاش یدنبتیولوا و ییاسانش« یشهوژپ همانحرط
  ،»روشک لک یاهیترسگداد هب هیئاضق هوق تارابتعا و

 رد هاگداد تسود ناونع هب داهنمدرم یاهنامزاس شقن« یسانشراک شرازگ
  ،»هیئاضق هوق یاهشلاچ عفر و اهتسایس یزاسهدایپ

 یزیرهمانرب دنمشوه هناماس یزاسهدایپ و یحارط« یشهوژپ همانحرط
  ،»هیئاضق هوق یناسنا عبانم

 یتکراشم تیریدم یارب یطابترا شنک هیرظن یاهدومنهر« یشهوژپ شرازگ
  ،»ناریا یملاسا یروهمج یئاضق هاگتسد رد

 یارب هیاپ تاعلاطم هدکشهوژپ یحلاصا تاداهنشیپ« یسانشراک شرازگ
 ،»روشک هعسوت متفه یئاضق و یقوقح یاهتسایس سیونشیپ

  ،»یناسناعبانم یزیرهمانرب و لغاشم یحارطزاب« یشهوژپ همانحرط

   ،»هداوناخ یاههاگداد یلاعت« یشهوژپ همانحرط

  ،»یئاضق ینارمکح یلم هسردم یحارط« یشهوژپ همانحرط

 و اهکینکت ،اهشور :یناسنا عبانم هنیهب صیصخت« یشهوژپ شرازگ
 ،»اهرایعم

 یئاضق هاگتسد بولطم تیعضو میسرت و دوجوم تیعضو لیلحت«  شرازگ
  ،»روحمتیرومام و رگنلک ،هناسانشبیسآ یهاگن اب روشک

 هوق هاگشهوژپ یارب درکلمع تیریدم ماظن هئارا« یشهوژپ همانحرط
  ،»رترب یاههاگشهوژپ شور هعلاطم یانبم رب هیئاضق

 ،»یئاضق لوحت دنس رب یدقن« یشهوژپ شرازگ

 دنمشوه هناماس یحارط« یدربراک-یشهوژپ هژورپ بایزرا و رواد
 .»هیئاضق هوق نانکراک و تاضق یسانشتیصخش

۰۳/۱۳۹۹ ۰۳/۱۴۰۰ 



 
 

 یبرم و سردم تیبرت و گنهرف هدکشیدنا

 مرن تراهم یاههرود

 :اههرود یاوتحم

 یسانشتیصخش ثحابم اب ییانشآ قیرط زا تنشیوخ رب یلمات

  یرئاح ییافص داتسا دشر باتک سیردت +

  .هسلج ۲۰ رد یملاسا یسانشناسنا ثحابم زا یاهصلاخ +

 نونک ات ۰۱/۱۳۹۴

 تیریدم هدکشناد
 مق هاگشناد

 عطقم داتسا

 دشرا و یسانشراک

 

 هدننکرازگرب و

  مرن تراهم یاههاگراک

 

 ؛تیریدم هتشر دشرا و یسانشراک یاههژورپ یمانهار داتسا -

 یاههیرظن ،)هرود ۵( هتفشریپ یناسنا عبانم تیریدم سورد سیردت -

 و ردام یاهتکشر رد کیژتاترسا تیریدم ،هتفشریپ تیریدم و نامزاس

 ۲( دشرا یسانشراک عطقم رد هژورپ تیریدم یصصخت نابز ،گنیدله

 ؛)هرود

 ینابم ،)هرود ۱۱( راک یسانشناور ،)هرود ۲( ینامزاس راتفر سورد و -

 یضایر ،)هرود ۳( تیریدم و نامزاس ینابم ،)هرود ۲( یملاسا تیریدم

 ؛یسانشراک عطقم رد ۲یمومع یضایر و ۱یمومع

 یریگدای یاهزاین و سرد یاوتحم اب بسانتم تسا هدش شلات سرد ره رد -

 رد و هدش یحارط یتوافتم و ددعتم یاهنیرتم و اههژورپ ،نایوجشناد

 ؛دریگ رارق نایوجشناد رایتخا

 ناونع هب سلاک یلبق یاههرود زاتمم نایوجشناد تیفرظ زا هدافتسا -
 زا راک نیا :سرد یشزومآ تیفیک شیازفا روظنم هب )TA( یشزومآ رایتسد
 ماجنا یگنوگچ دروم رد مزلا یاهییمانهار و دروخزاب هئارا  قیرط
  .دریذپیم تروص ... و سرد یاهنیرتم

 یاهلصفسر رانک رد رثوم تاطابترا و یسانشتیصخش یاههاگراک یرازگرب -

 یناوارف تبثم یاهدروخزاب هک )هرود ۱۵(  مرن تراهم سورد یخرب بوصم

 .تسا هتشاد هارمه هب

 نونک ات ۰۷/۱۳۹۳

 ۱۱/۱۳۹۷ ۹/۱۳۹۷ هاگشناد یدبرهار یزیرهمانرب دنس حلاصا و یرگنزاب هورگ ریدم دشرا رگشهوژپ

  داصتقا و تیریدم هدکشناد

 دشرا رگشهوژپ فیشر یتعنص هاگشناد

 یملع تئیه یاضعا رظن ریز یاهژورپ ؛یملاسا یرادکناب شخب تیلوئسم

 .تفرگ ماجنا یصوصخ کناب کی تساوخرد اب و فیشر یتعنص هاگشناد

 لصف ۷ رد یسراف و نیتلا عبنم ۷۲ اب یملاسا یرادکناب شخب ییاهن شرازگ

 .دش میظنت هحفص ۱۲۵ و

۱۱/۱۳۹۳ ۵/۱۳۹۴ 

 
  



 
 

 یتاقيقحت یاهتيلاعف

 راکوبسک تیریدم هزوح -۱

 تاحيضوت یتاقیقحت تیلاعف ناونع

  یلللمانیب یشزومآ تاسسوم تامدخ یسررب و لیلحت

 نیرتفورعم زا یشزومآ هسسوم نیدنچ تامدخ یسررب ،یاهحفص ۹۱ شرازگ نیا هیهت زا فده

 لوصحم یژتاترسا نییعت یارب یریگوگلا روظنم هب ناهج سراسر رد نیلانآ یاههرود ناگدنهدهئارا

AIOMan زا دنترابع هعلاطم دروم تاسسوم .دوب :Coursera، Udemy، و Lynda (Linkedin Learning)  

 تامدخ یبایزرا و هسیاقم ،یسررب
 یناریا نیلانآ یبایراک یاههاگنب

 هعسوت روظنم هب یناریا نیلانآ یبایراک یاههاگنب تامدخ یسررب ،یاهحفص ۴۹ شرازگ نیا هیهت زا فده

 ،اجنیاباج ،نژیوباج :زا دنترابع هعلاطم دروم یاههاگنب .دوب AIOMan لوصحم یژتاترسا هیلوا هدیا

 .مادختسا ناریا و ،مادختسایا ،راوید،روپیش ،تنلتناریا ،موبراک

  یفرعم و لماکت ،یحارط لحارم یوفتروپ
  ینیرفآراک هاگشیامزآ لوصحم

 هلاس کی یاهتیلاعف زا روصم و عماج یشرازگ هئارا یاهحفص ۱۳۱ یکیفارگ یوفتروپ نیا هیهت زا فده

 لوصحم دنچ و( ینیرفآراک هاگشیامزآ لوصحم یارجا و دیلوت ،یحارط یارب ینیرفآراک هاگشیامزآ میت

 .دوب )رگید یئزج

 یارجا و دیلوت ،یحارط عماج یمانهار
 یزاجم یشزومآ یاههرود

  ،تیلاعف ریز هدزاود و یلصا تیلاعف هس ناونع تحت یاهحفص ۲۸ یمانهار نیا هیهت زا فده

 روظنم هب ناوارف تایئزج اب و هدیچیپ دنیارف نیا یط رد ینیرفآراک هاگشیامزآ میت تایبرجت یزاسدنتسم

 زا کی ره هب هلوحم یاهدنیارفهدرخ داعبا و تاکن یزاسفافش ،میت دیدج یاضعا یریذپهعماج لیهست

 نیرتلااب و نامز نیرتهاتوک رد ییاهن یجورخ دیلوت یارب اهنآ ترهب هچره یگنهماه زین و اضعا

 .دوب نکمم یفیک یاهدرادناتسا

 راتسافیشر ینیرفآراک هاگشیامزآ یفرعم

 فده اب ناعفنیذ هکبش ییانشآ ،فلتخم و عونتم یاههخسن رد یاهحفص ۲۶ دنتسم نیا هیهت زا فده

 ،بطاخم فلتخم یاهانوسرپ یارب فلتخم یشزومآ یاهریسم ،اههرود یرازگرب هوحن ،هعومجم نیا

 هب ناریذپشناد دورو راکوزاس ،گنیروتنم دنیارف و هژورپ ،هوقلاب دیتاسا و ریسم ره یشزومآ یاههرود

 .دوب ... و نشیکیفیمیگ راکوزاس ،هدش یحارط یبناج یاهتیلاعف نیوانع ،راتسافیشر زا حطس نیا

 ،میت یاضعا ییانشآ :دش میظنت هطوبرم عفنیذ زاین ساسا رب یعونتم یاههخسن رد اهیفرعم نیا

 ،یراکمه نایضاقتم ،ناریذپشناد ،دیتاسا ،یبایرازاب و CRM میت ،راتسافیشر رگید یاهدحاو ناراکمه

 و داعبا ،اهیگژیو ،فادها تخانش هب زاین یوحن هب کیره ... و ینره میت ،هعومجم یناسنا عبانم میت

 اب تاکن نیا هتسد ره یارب فلتخم یاهیفرعم رد دش شلات هک دنتشاد ینیرفآراک هاگشیامزآ تایضتقم

 .دنوش ظاحل مزلا یاهتیدودحم هظحلام

  ینیرفآراک یشزومآ یاههمانرب یقیبطت یسررب
 ناریا و ناهج یشزومآ تاسسوم رد

 ،ناریا رد زین و ایند سراسر رد ینیرفآراک یشزومآ یاههرود یسررب ،یاهحفص ۶۱ دنس نیا هیهت زا فده

 تیریدم دازآ هرود یشزومآ یحارط زین و ینیرفآراک هاگشیامزآ لوصحم یحارط یارب یریگوگلا روظنم هب

  .دوب فیشر یتعنص هاگشناد ینیرفآراک

 ETF یشزومآ همانرب و ،udemy، udacity، coursera،tech startup school تاسسوم همانرب ،یسررب نیا رد

  .تفرگ رارق یسررب دروم ناریا رد ناهام هسسوم و انادشر ،جلاک ایمیک یشزومآ همانرب و ایند حطس رد

 اب و جارختسا تاسسوم نیا رد پآتراتسا و ینیرفآراک اب طبترم سورد ای و یشزومآ یاههرود همادا رد

 کردم ،یبناج تامدخ ،هرود هنیزه و تدم ،هرود دیتاسا ،سورد سبلایس ،یشزومآ همانرب تایئزج حشر

 لوادج میسرت اب ،اههرود نیا یور رب هتفرگ ماجنا تاعلاطم ،نایاپ رد .دنتفرگ رارق یسررب دروم هدش هئارا

 .دندش یدنبعمج ،ددعتم



 
 

 ینیرفآراک یشزومآ یاههرود یقیبطت یسررب
 ناهج یاههاگشناد رد

 یوس زا هدش هئارا ینیرفآراک یشزومآ یاههرود یسررب ،یاهحفص ۸۳ شرازگ نیا نیودت زا فده

 یحارط زین و ینیرفآراک هاگشیامزآ لوصحم یحارط یارب یریگوگلا روظنم هب ایند برتعم یاههاگشناد

 .دوب فیشر یتعنص هاگشناد ینیرفآراک تیریدم دازآ هرود یشزومآ

 ،MIT هاگشناد رد Sloan EDP و Executive MBA(EMBA)، Sloan MBA یشزومآ یاههرود روظنم نیدب

 هرود ،دروفنتسا هاگشناد رد Inovation & Entrpreneurship Program و Stanford GSB هرود

Engineering, Innovation & Entrepreneurship هرود ،نوسریار هاگشناد رد Harvard Business School 

Online هرود و دراوراه هاگشناد رد Business, Entrepreneurship & Technology ولرتاو هاگشناد رد 

 رد و هدوب شزومآ رما رد ایند لوا حطس یاههاگشناد زا امومع اههاگشناد نیا هکارچ .دندش یسررب

 رازاب هب و هدرک تیبرت ایند رد ار یقفوم نانیرفآراک نونکات و دنتسه وشریپ ینیرفآراک شزومآ صوصخ

 .دناهدونم یفرعم راک

 انپم ود هعسوت تکشر یجراخ و یلخاد طیحم لیلحت

 رد تیقفوم یدیلک لماوع نییعت ،ورکام و ورکیم طیحم یارب Porter یتباقر یورین ۵ لیلحت لماش

 فعض طاقن و ،یروحم یاه یگتسیاش ،شزرا هریجنز ییاسانش ،اهدیدهت و اهتصرف صیخشت ،تعنص

 .یتسارآ ترکد مترحم داتسا رظن ریز ،تکشر نیا یارب

 دیرخ تکشر کی یارب لماک یراجت حرط کی میظنت

 )Business Plan( یکینوترکلا

 حرط ،یبایرازاب حرط ،راکوبسک حیضوت ،تعنص لیلحت ،یتیریدم هصلاخ ،همدقم لماش یراجت حرط هیهت

 .شخبضیف ترکد مترحم داتسا رظن ریز و هحفص ۴۳ رد ؛یلام حرط ،اهکسیر یبایزرا ،ینامزاس

 یاهراتفر و یتیصخش یاهیگژیو نیب هطبار یسررب

 یمیت راک رد یدرکلمع

 یور )BigFive( یتیصخش یاه یگژیو ریثات تنفای لابند هب یولع ترکد مترحم داتسا رظن ریز یاهژورپ

 میترد هک ییاهراتفر و یتیصخش یاهیگژیو نیب تاطابترا یواح یلودج تیاهن رد .یمیت راک درکلمع

 نازیم و راک عون تنفرگ رظن رد اب دناوتیم قیقحت جیاتن .دمآ تسد هب دوشیم ترهب درکلمع هب رجنم

 باختنا رد ناریدم هب ،)هدش هئارا لدم ساسا رب( دوش یم ترهب درکلمع هب رجنم هک یراتفر تیمها

 .دنک کمک میت یاضعا

 هسسوم کی ندش یعافتنا تمس هب تکرح

 یعافتناریغ

 و یناسنا عبانم هلاسم فیرعت اب و دش زاغآ مدوب تیلاعف هب لوغشم نآ رد هک یتکشر یفرعم اب هلاسم

 لیصفت هب هک دوب درکلمع یبایزرا دنیارف ماگهبماگ یارجا یداهنشیپ لحهار .درک ادیپ همادا لحهار هئارا

 متسیس ،دروخزاب و یبایزرا ،اهصخاش فیرعت ،فادها نییعت :دش هئارا رظندروم تکشر یارب قیبطت اب و

 .تمدخ نابرج و شاداپ

 یناسنا عبانم تیریدم هژورپ

 :لماش زاف نیدنچ رد یگیب انیم ترکد مترحم داتسا رظن ریز یاهژورپ

 زارحا طیاشر و لغش حشر نیودت ،راک ماجنا دنیارف لیلحت هلمج زا لغش لیلحت ؛ینامزاس گنهرف لیلحت

 هرود یزیرهمانرب و یحارط ؛)امرفراک و وجراک شقن رد( یلغش هبحاصم ماجنا ؛یلغش یهگآ میظنت ؛لغش

 یهورگ درکلمع یبایزرا یاهمرف میظنت و یحارط ؛شزومآ یشخبرثا شجنس یاههویش نییعت و یشزومآ

  .لبق لحارم رد یباختنا لغش لماش لغاشم زا

 
  



 
 

 

 رتویپماک یسدنهم هزوح -۲

 تاحيضوت یتاقیقحت تیلاعف ناونع

 راتفگ یزاسهب یارب یرامآ یاهشور زا هدافتسا
  یسانشراک ینایاپ هژورپ

 یتماص ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب

 یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب کیتامروفنا تامدخ تکشر دوجوم عضو یرماعم رد نامزاس یزاسلدم

  یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب یگنهرف ثاریم نامزاس رد تاعلاطا یروانف یدبرهار یزیرهمانرب

  یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب راداهب قاروا سروب رد تاعلاطا عبانم تیریدم

 یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب یناریا یزاجم هاگشناد کی رد تاعلاطا یروانف و راک و بسک یدبرهار یزاترمه

 یدنمک ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب رازفا مرن یرماعم یبایزرا یاهشور یسررب

 یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب ناریا هنایار هزوم یارب یاهمانبادآ هیهت

 یدنمک ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب زابتنم )Enterprise Resource Planning( یاه ERP هسیاقم

 یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب تاعلاطا یروانف یسدنهم قلاخا

 درفیثار ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب Packet Tracer اب یرتویپماک هکبش کی یزاسهیبش و یحارط

GPRS، هتساوخ ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب ناهج و ناریا رد نآ هدنیآ و لاح 

 یبیبح ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب )ERD, UseCase یحارط اب و بو تحت( هاگشناد شزومآ عماج متسیس یزاسهیبش و یحارط

 یهگراک ترکد مترحم داتسا ییمانهار ++C اب زودنیو رد Multi Thread یزاسهیبش

 یهگراک ترکد مترحم داتسا ییمانهار اب سکونیل رد ++C اب Client-Server متسیس کی یحارط

  یحطبا سدنهم مترحم داتسا ییمانهار اب )یلخاد یلعف تیعضو ،یجراخ کرماچنب ،موهفم( یکینوترکلا تلود یلعف درکلمع زا یشرازگ

 یهگراک ترکد مترحم داتسا رظن ریز سکونیل رد و ++C اب Remote Shell کی یزاسهدایپ و یحارط

 یحطبا سدنهم مترحم داتسا رظن ریز )نارهت هاگشناد دیتاسا اب قیمع یاههبحاصم ماجنا(  یژولونکتویب رد رازفامرن دیلوت یاهتیولوا

 یدماعریم ترکد مترحم داتسا رظن ریز Assembly اب Watching Timer یحارط

  یوسرخ نیتمار ترکد مترحم داتسا رظن ریز )طخ Java )۶۰۰۰ اب Worms World Party ینیشینما یزاب یزاسهیبش

  یوسرخ نیتمار ترکد مترحم داتسا رظن ریز Java اب جنرطش یزاب یزاسهیبش



 
 

 

 یملاسا یناسنا مولع هزوح -۳

 تاحيضوت یتاقیقحت تیلاعف ناونع

 یملاسا تیریدم ینابم هب یهاگن
 هرابود یهاگن شرن طسوت پاچ تسد رد باتک

  مق هاگشناد رد یملاسا تیریدم ینابم سرد هرود ود سیردت یلصا عبنم

 شناد یریگلکش رد یسانشناسنا ینابم شقن و هاگیاج یسررب
 تیریدم و نامزاس

  یترکد هلاسر زا جرختسم هلاقم

 یشهوژپ یملع – یملاسا یناسنا مولع هرگنک رد هدش هتفریذپ

 ؛نامزاس رد یبرهر و نانز هلئسم هب یهاگن

 ینید و یملع ناماوت درکیورب 
 ینامزاس راتفر تیریدم نمجنا یجیورتیملع یسرک رد هدنهدهئارا

 - یمومع هزوح دشر وترپ رد ییاضق ماظن ندش یمدرم

 یلیلحت-یرظن یدرکیور
  هیئاضق هوق هاگشهوژپ طسوت راشتنا تسد رد یباتک

 یارآ رب هیکت اب ملاسا یسانشناسنا ینابم یتیریدم یاهتللاد

 یرئاح ییافص یلع

 یقیبطت یراتفر تیریدم هتشر رد یترکد هلاسر ناونع

 »هرابود یهاگن« شرن طسوت راشتنا تسد رد باتک

 ینامزاس راتفر تیریدم نمجنا یصصخت تسشن رد هدش هئارا

 ینارمکح یرارقرب یارب یطابترا شنک هیرظن یاهدومنهر

 یتلود یتاقیقحت زکارم و اههاگشهوژپ رد  یتکراشم
 فیشر هاگشناد یمومع یراذگتسایس و ینارمکح سنارفنک نیمراهچ رد هدش شرتنم هلاقم

 هوق شلاچربا عفر یارب یطابترا شنک هیرظن یاهدومنهر

 یعماتجا هیامسر شهاک :هیئاضق
  »۷۲۰ هوق« هیشرن یلاوتم هرماش هس رد هتسویپ یتسایس هصلاخ هس

 یملاسا یسانشناسنا رظنم زا تسدارف زا تیریدم هیرظن

  یترکد هلاسر زا جرختسم هلاقم

 دوعوم قشرم یشهوژپ-یملع هیشرن ۵۲ هرماش رد هدش شرتنم

 »تسدارف زا تیریدم« مان اب یلبق هلاقم یسانشناسنا ینابم نییبت

 داص-نیع یارآ رب هیکت اب ملاسا یسانشناسنا ینابم نییبت
 یترکد هلاسر زا جرختسم هلاقم

  یشهوژپ-یملع تایشرن زا شریذپ ذخا یارب شراگن ییاهن لحارم

 )ع( قداص ماما هاگشناد رد یشیدنامه نیا یصصخت لنپ رد تیوضع یملاسا یناسنا مولع ناوج ناگبخن یشیدنامه

 تیریدم یلللمانیب سنارفنک رد هدش هئارا هلاقم نامزاس دبرهار رب دشر یسانشناسنا یانبم ریثات

 ینابم هیاپ رب تسدارف زا تیریدم
 دوعوم قشرم یشهوژپ-یملع هیشرن ما ۳۰ هرماش رد هدش شرتنم

 دنتسم تایاور زین و تیریدم ملع تایبدا هب یهاگن اب ینید تاداقتعا رد یاههبش یسررب

 ایند رد یملاسا یرادکناب دنور و هنیشیپ یسررب

 تیریدم هدکشناد یملع تئیه وضع رظنریز راصنا کناب یتساوخرد هژورپ زا یشخب

 فیشر یتعنص هاگشناد

 هحفص ۱۲۵ و لصف ۷ رد یسراف و نیتلا عبنم ۷۲ اب :ییاهن شرازگ

 ابر نودب یرادکناب نوناق یسررب و دقن
  یملاسا یرادکناب هژورپ زا جرختسم یاهلاقم

 یشهوژپ-یملع تایشرن زا شریذپ ذخا یارب ییاهن ینیبزاب

 



 
 

 یلیصحت قباوس

 یشزومآ دحاو مان رثوم لدعم کردم ذخا– دورو خیرات یلیصحت هتشر یلیصحت هياپ

 )ناشوهزیت( ناگنازرف ۱۹٫۵ ۱۳۸۴ - ۱۳۸۰ کیزیف و یضایر هطسوتم

 فیشر یتعنص هاگشناد ۱۷ ١٣٨٩ - ١٣٨٤ )IT( تاعلاطایروانف یسدنهم یسانشراک

 فیشر یتعنص هاگشناد ۱۳۸۹ - ۱۳۹۲ ۱۷٫۵ (MSc)  تیریدم دشرا یسانشراک

 سردم تیبرت هاگشناد ۱۸٫۵ ۱۳۹۸ - ۱۳۹۳ )یراتفر شیارگ( یتلود تیریدم یترکد

 
 

 یاهفرح یاههمانهیصوت

 طابترا عون و تمس هدنهد همانهیصوت مان

 )مداتسا( ناریا کیتامروفنا نمجنا سیئربیان و فیشر رتویپماک یسدنهم هدکشناد یملع تایه وضع یحطبا میهاربا دیس داتسا

 )مداتسا و ریدم( فیشر یتعنص هاگشناد تیریدم هورگ یملع تایه وضع و تیقلاخ ترفد سیئر شخبضیف اضریلع دیس داتسا

 )مداتسا( فیشر یتعنص هاگشناد تیریدم هدکشناد یملع تایه وضع یولع کباب دیس داتسا

 )مداتسا( سردم تیبرت هاگشناد یروانف هعسوت و تیریدم تاعلاطم زکرم سیئر درفییاناد نسح داتسا

 )مداتسا( یمادختسا یرادا نامزاس سیئر یفیطل مثیم داتسا

 )مراکمه( یسانشناور و قوقح هدکشهوژپ رگشهوژپ و ارهزلا کینیلک سانشناور و رواشم یچتعاس ناضمر یلیل ترکد

 )مراکمه و میت وضع( راتسا فیشر ینیرفآراک هاگشیامزآ لوصحم ریدم و حارط تداعس دمحم سدنهم

 

 میهافم یخرب اب ییانشآ

Human Resource 
Management 

Employee Experience 
Job Grading & 

Job Evaluation Method 
Job Analysis 

Talent Acquisition & 
Recruiting 

Career Management 
Employee Engagement 

Strategies 
Performance 
Managment 

HR Dashboards 

Training  
& 

 General 

Training Models Training Evaluation Model Training Methods Effective Presentation  

Coaching & Mentoring Psychology of Learning Work Psychology Gamification 

Organizational Behavior 
Trait & Personality Analysis 

 (MBTI, DISC, NEO) 
Team Building & 

Teamwork 
Documentation 

Product 
Management 

Product Roadmap Product Persona  Scrum Methodology Product Market Fit 

Product Strategy Product Design MVP Business Plan 

Customer Development Sprint Planning Agile Development Business Model Canvas 



 
 

 یشزومآ و یملع یاههرود

 هرود تدم هرود خيرات هرود لحم همانیهاوگ مان

  یناسنا عبانم تیریدم یصصخت هرود
  دازآ یاهشزومآ

ییابطابط هملاع هاگشناد  
 تعاس ۵۵ ۱۴۰۲

Manager as Coach 

Linkedin Learning 
(Lynda) 

 تعاس ۶ ۱۴۰۱

Coaching and Developing Employees 

Employee Experience 

Delivering Employee Feedback 

HR Recruiting Strategies to Attract & Retain Top Talent 

Become a Product Manager | Learn the Skills & Get the Job Udemy  ۱۴۰۱  ۱۳ تعاس 

Product Management First Steps 

Linkedin Learning 
(Lynda) 

 تعاس ۲۰ ۱۴۰۱

Becoming a Product Manager 

Technical Product Management 

Product Management: Building a Product Strategy 

Product Management: Building a Product Roadmap 

Product Management: Customer Development 

Product Innovation for Product Managers 

Launching Your Product 

Technology for Product Managers 

ناژوب هسردم لوصحم یژتاترسا هرود ینیم  تعاس ۲ ۱۴۰۱ 

تعاس ۳۰ ۱۴۰۰ فیشر یتعنص هاگشناد celonis رازفامرن اب )BI( یراجت شوه و یواکدنیارف یلللمانیب هاگراک  

 تعاس ۲۲۰ ۱۳۹۷ - ۱۳۹۴ سردم تيبرت هاگشناد )سردم تیبرت هرود( یسردم تیحلاص

۱۳۹۴ - ۱۳۹۳ شیوگ هسسوم همجرت نف  تعاس ۶۰ 

۱۳۹۳ - ۱۳۹۲ ناوآ هسسوم )لاکینکت و ،یراتفر ،یداینب ،یتامدقم( سروب یاههرود  تعاس ۸۰ 

۱۳۹۳ - ۱۱۳۹ شیوگ هسسوم یسیلگنا نابز ملپید  تعاس ۶۴۰ 

 

 اهرازفامرن اب ییانشآ
 ییاناوت حطس رازفامرن مان

Eclipse (Java), Visual C++, Packet Tracer (Network Simulator), ModelSim, WampServer, Visual Paradigm,  

Owler, Jira, Outlook, Zoiper, Visio, WordPress 
 یبسن طلست

MaxQDA, Xmind, G-Suite, Trello, Miro, TickTick, Microsoft Teams, Prezi, Edraw, Canva, AnyDesk لماک طلست 

 


