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کلاس های 

هنرو فرهنگ 



ترجمه 
داستان



سرفصل ها

 آشنایی با ساختار جمله در زبان انگلیسی

 آشنایی با ساختار و نقش های متفاوت یک کلمه و جایگاه آنها در جمله

آشنایی با زمان های مختلف

 از انگلیسی به فارسی متفاوت اصول ترجمه افعال در زمان های

  تفاوت ساختارهای فارسی با انگلیسی از لحاظ معنایی و جایگاه کلمات

 اصول تبدیل ساختار و جملات  فارسی به انگلیسی

 از فارسی به انگلیسی مختلف اصول ترجمه افعال در زمان های

 انگلیسیترجمه داستان کارگاه داستان از فارسی به

ترجمه داستان های کوتاه مهم انگلیسی به فارسی
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تعیینازبعدواقعدرماا.کنندشروعروکردنترجمهتابشهخوبزبانشونابتدابایدکنندمیتصورکهاستاینانگلیسیزبانباآشناناافرادوهامبتدیرایجاشتباه

ازجملاتلتبدیهایروشوفارسیزبانباآنهاساختاریتفاوتوهازمانبخصوصکلمات،ترجمهنحوهوسازیجملهاولیهاصولآموزشباانگلیسیزبانسطح

.بودخواهدترجمهبهقادرآموززبانیکزبانآموزشاولجلسهچنددر.(انگلیسی)مقصدزبانبه(فارسی)مبدازبان

:میباشدشاخهزیر3شاملانگلیسیزبانترجمهکارگاهدورهای

1)نهاآمعناییراتتغیینیزوجملهدرانکاربردوجایگاهبربناکلمهیکنقش،تغییراتمتفاوتهایزماندرافعالمعانینظیرسادهعمومیمتونوجملاتترجمه

2)پیشرفته عمومیمتونوجملاتترجمه

3)باشدمی(داستانکارگاه)داستانترجمه.

.میشودآموزشیجلسه30الی25شاملمجموعدرکه

تاوازآغمرکبوپیچیدهجملاتسپسوبلندوکوتاهجملاتترجمهسطحازترجمهآموزشوشدهارائهمبتدیسطوحدرترجمهروشهایواصولاولبخشدودر

زیادیبسیاررافتهایظدارایوهستندسنگینیمحتوایدارایکهمتونییاوادبیمتونترجمهتواناییبتوانندمتقاضیانتامیابدادامهداستانکارگاهمتونترجمهسطح

.کنندکسبپیشرفتهسطحدرمیباشند،
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تئاتر
اجرااز ایده تا 

بازیگری|کارگردانی 



سرفصل ها

تئاتر چیست؟ اجرا چیست؟ بازیگری چیست؟•

تئاتر شامل چه چیزهایی می شود و چه چیزهای نمی شود؟•

بدن؛ نخستین عنصر تئاتر•

بازیگر بر صحنه چه می کند؟•

بازیگر چرا اجرا میکند؟•

بازیگرنِ تمرینات بدنی برای آشنایی با بد: مهارت های بازیگری•

تاریخچه ای از بازیگری و کارگردانی•

بیان: مهارت های بازیگری•

تحلیل متن: مهارت های بازیگری و کارگردانی•

آشنایی مختصر با سیستم های بازیگری•

ااجرانتخاب شی و خاطره برای ساخت اتود و نوشتن متن •

تمرینات گروهی و کار بر روی تولید یک اجرای کوتاه•

با اشیا و خاطرات منتخب•

مختصر با نظریه های کارگردانیآشنایی •

مفاهیم بنیادین کارگردانی•

نور و رنگ و موسیقی و دکور : آشنایی با صحنه•

اجراطراحی نقشه ی : کارگردانی نمایشنامه•

تئاترتمرینِ گروهی و مسئولیت ها در آموزش •

دیجیتالتئاتر در رسانه : مجازیصحنه  •

تئاتراجرای : نهاییپروژه •

اتودساخت بازی و : ایدهپرورش •

متنانتخاب •
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شرح درس

ریقطهمینازوشوداستفادهتئاتراجرایبهرسیدنبرایکنندگانشرکتاولیه یهایایدهازکهاستآنبرسعیدورهایندر►

.کندآشنانمایشیاثریکتولیدفرآیندباراهنرجویان

.خودوصیاتخصوزیستهتجربه هایوبدن:دارنداختیاردرهرچیزازقبلشرکت کنندگانخودکهاستلوازمیازنخستآشناییاین►

را"ازیب"و"اجرا"و"تئاتر"مفهومهنرجویانبهدارداختیاردرشخصهرکهخام هاییمادهاینبرتمرکزباتااستبرآندورهاین►

.برسدکارگردانی،ساحتدرهموبازیگریساحتدرهمتئاتر،اجرایبهنهایت،درودهدآموزش

بهتبدیل شانبرایهاآنهمه یازمی شودسعیکارگاهایندرکهنابایده هایازپروهستندساختوکشفحالدرمدامنوجوانان►

.استهنرجویانخلاقیتپرورشبرایابزاربهترینآنانخاطراتهمچنین.شوداستفادهنمایشیاجرایی

اجراتولیدبهصالاتبرایلمس تریقابلنقطه یمیتوانندنوجوانانبرایبودنشانطبیعیوبودندرونیوبودنعمیقدلیلبهخاطراتاین►

.کننددرکبهترراایدهیکاجراکردنچراییمی توانندکهاستطریقهمینازهمچنین.باشندتئاترنهایتدرو
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شرح درس

وبیانازاعمبازیگریهایتکنیکوبدنیحرکاتبرآگاهیودیگرانبا اشرابطهومکاندربازیگرحضورچونمفاهیمیباآشنایی►

.شدخواهددادهآموزشهنرجویانبهکلاسفراینددرهمگیوغیره،بازیگریهایسیستم

اهمیتانزندگیشدرکهاشیاییانتخابباودارنددستدرکهخامیموادوخاطراتهمانواسطهبههنرجویانتامی شودسعیهمچنین►

ودادهرورشپراآن هاتمریناتدلدروکنند"اجرانقشه ی"نوعیبهیا"اجرامتنِ"بهشبیهمتنینوشتنبرسعینخستدارد،خاصی

.بزننددستاجرایککارگردانیبهآن هابا

،رنگن،میزانسصحنه،طراحیونورصحنه،مهمنقاطوحرکاتمثلاجرا،کارگردانیِزیبایی شناسیوکلیدیمفاهیممسیرهمیندر►

.شدخواهدادهدآموزش(نمایشنامه نویسیکارگاهوکارگاههمینمشارکتبا)کارگاهدرشدهتولیدمتنِتحلیلاساسبرغیره،ولباس

.ی شودمپرداختهوساختههنرجویانخودتوسطکلاسیتمرین هایدلازکهاستتمرین هاییواسطهبهدورهایندرعملیتمرین های►

.می شودطراحیآنانخلاقیتپررورشبرایهنرجویانخودمشارکتبابازی هاییوتمرین هامبحثهربرای
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شرح درس

زادعوتوجهانمهمتئاترهایوآموزشیهایفیلمدیدنومهمهایکتابومقاله هاخواندنازاعمعملیغیرآموزشیمنابعهمچنین►

ساحتدودراجرااتایدهازتئاترتولیدفرآیندبنابراین.داردکلاسمباحثآموزشفرآینددرپررنگینقشحوزه،ایننام آشنایاساتید

.شدخواهددادهآموزشنظریوعملی
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1- تقویت خلاقیت و ایده های و اجرااولیه با بدن بازیگر و آشنایی

هنرجویان

2-  ایده ها و تمرینات بازیگریروی کار بر و بازیگریمهارت های

3- بازیگری با مهارت های کارگردانی و پیوند آن

4- تولید اثر

12:طور کلی این کارگاه شامل چهار مرحله است به 



کارگاهاهداف 

 با مفاهیم اولیه هنر اجرا آشنایی

تقویت خلاقیت شخصی و طرح ایده های هنرجویان

آشنایی با کار گروهی

آشنایی با بدن بازیگر

 بیان و حرکت و : آشنایی با مهارت های بازیگری

....تکنیک های بازیگری و گرم کردن و

ده برای پیاده کردن ای: آشنایی با تولید متن و نقشه اجرا

اجرایی کردن آن

 نور، رنگ، صدا، طراحی : آشنایی با مختصات صحنه

... .صحنه، دکور ، موسیقی و

یل خوانش و تحل: آشنایی با نحوه اجرایی کردن یک متن

متن و اجرا

آشنایی با نحوه تمرین کردن در تئاتر

م های تکنیک ها و سیست: آشنایی با مهارت های کارگردانی

، کارگردانی،طراحی میزاسن، طراحی حرکت، تمرین اجرا

... .اجرای متن و 

طراحی اتود های تمرین بازیگری و کاگردانی

تولید یک اثر نمایشی کامل
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خلاقیت 
موسیقی

–بداهه نوازی -آهنگسازی 
موسیقی برای تصویر و تئاتر



سرفصل ها

موسیقیتئوریباآشنایی►

نوازیبداههباآشنایی►

آهنگسازیبرایگروهیتمرینات►

گروهیکاردرهنرجویانبینهماهنگیایجاد►

تئاتروفیلمموسیقیباآشنایی►

تصویربرایموسیقیساختتجربه►

گروهیوفردیصورتبهنوازیبداههتجربه►
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شرح درس

استموسیقیساختونوازیبداههراستایدراینجانبتجربیاتنتیجهموسیقیخلاقیتکارگاه.

روشبادی،فروگروهیتمریناتازاستفادهباومیشودآشنانوازیبداههوآهنگسازیکلیمفاهیمباهنرجوکارگاهایندر

.میشودآشناموسیقیساختهای

آمدهبدستتجربیاتازاستفادهباومیشودآشناتصویربرایموسیقیساختباهنرجوکارگاه،ایندرهمچنین

.میپردازدتئاتروسینماکارگاهآثاربرایموسیقیساختبهفردیوگروهیصورتبهدرآهنگسازی،
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دیدن و 
تئاترتحلیل 

نقد و تحلیل 



سرفصل ها

تفاوت تحلیل و نقد

چگونه تئاتر ببینیم؟

در تئاتر چه چیزهایی وجود دارد؟

نظریه های تئاتر؛ از ارسطو تا آوانگاردیسم

 از «ماراساد»دیدن فیلم اجرای )تئاتر شقاوت؛ آرتو

(پیتر بروک

 («رننه دلاو»دیدن فیلم اجرای )فاصله گذاری؛ برشت

 («یرینشب ش! آه»دیدن فیلم )تئاتر فلسفی؛ کانتور

 شه همی»دیدن فیلم اجرای )بازیگر؛ گرتوفسکی

(«شاهزاده

ا کوهستانی تئاتر بینافرهنگی و بینارشته ای؛ امیررض

(«دیوار چهارم»دیدن فیلم اجرای )

 اجرای دیدن فیلم)پست مدرنیسم؛ رابرت ویلسون

(«انیشتین در ساحال»

نوشتن نقد: پروژه نهایی
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شرح درس

تئاترنقدوتئاترنظریه هایباابتداهنرجویانتااستآنبرقصدکارگاهایندر

بهونندکتحلیلوکشفوببینندتئاتراجراهایقالبدرراآنانوشوندآشنا

.بنشینندهاآننقد

هرردآنان،کاربردونظریه هاباآشناییونقدابتداییمفاهیمآموزشازپس

درریهنظاعمالبهمربوطه،اجرایفیلمدیدنازپسمی بایستهنرجویانجلسه

.فرابگیرندرانقدونظریهکاربردوبپردازندتئاتر،اجراییعنیعمل،

ویسندبننقدیمحبوبشاناجرایرویبرتامی شودخواستهآنانازهمپایاندر.

.شدخواهدمنتشرتئاترمجازینشریه هایدرهانقداینمجموعه ی
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ساخت 
آلات و زیور 

مصنوعات چوبی
طراحی حکاکی ساخت



سرفصل ها

(انواع چوب)شناخت مواد •

آشنایی با ابزار مورد استفاده•

طراحی برای مصنوعات و ملزومات آن•

ساخت اشکال پایه و اصلی•

ساخت طرح های پیچیده•

حکاکی روی چوب •

آشنایی و کار با مغار•

یبا ابزار های حکاکی برقآشنایی •

شناخت نحوه ی خالی کردن چوب•

آشنایی با انواع مترال الحاقی•

با آگاهی از نکات مرتبط با اتصال•

یراق آلات و چرم

شناخت انواع رنگ و روغن های •

پوشاننده در صنایع چوب

جمع بندی جلسات و تحویل کار•
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شرح درس

انواعته،گرففراراآنهاباکارطرزشده،آشناچوبصنایعتجهیزاتووسایلباهنرجوچوبیمصنوعاتوزیورآلاتساختکارگاهدر

.آموزدمیرافعالیتهربرایچوبهرانتخابآنهاهایویژگیباآشناییباوشناختهراچوب

گیردمیفراچوبرویراطرحآنسازیپیادهوطراحیبهمربوطجزییاتایحرفهصورتبههنرجوآنازپس.

درسعیصاشخوشدهآشناچوبیمصنوعاتساختباپیچیدهبهسادهازمرحلهبهمرحلهصورتبههنرجومقدماتاینفراگیریازپس

رویاکیوحککردهتاکیدمختلفانواعبهچوبقطعاتپرداختوبرشبرمدتطولانیمرحلهاین.نمایدمیمربیکمکبهاثرخلق

.گیردمیقرارآموزشوبررسیمورداتوماتیکودستیابزارهایباچوب

خواهندهتجربرامختلفیهایروشهنرجویانجلساایندرکهگیردمیتعلقرنگواتصالاتبخشبهجلساتیساختاتمامازپس

.کرد

ردکخواهندارائهراآثاریشخصیسبکهمیناساسبروبودخواهندخودشخصیسبکدرآثارخلقبهقادرهنرجویانانتهادرو.
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سینما
فیلمساخت 



سر فصل ها

پیش تولید  :
فیلمنامهتولید -

استوری بورد-

دکوپاز-

کستینگ-

کار با بازیگر-

پس از تولید:
تدوین-

صداگذاری-

اصلاح رنگ-

جلوه های ویژه-

تولید:
کارگردانی-

فیلمبرداری-

صدابرداری-

نورپردازی-

گریم-
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شرح درس

شدخواهداشنا(تولیدازپستولید،تولید،پیش)فیلمیکساختفراینداموختنباهنرجوسینماکارگاهدر.

روسه یپکلدرودوربینحرکاتونماهاانواعها،انازاستفادهطرزوهادوربینها،فیلمانواعباهنرجوتولیدپیشمرحله یدر

میشوداشنافیلمیکشروع

وتدوینمیزپشتکارتولیدازپسیمرحله درودهیماموزشراگروهیکارهنرجوبهمیشودسعیتولیدمرحرله یدرسپس

.دادخواهیماموزشراانمراحل

می اموزدرافیلمیکتولیدبرایگروهکردنجمعضوابطباسازفیلممثابهبههنرجومرحلهسهایندر.

تولیدراحلمسینمامهمآثارآثاربرخیبهتوجهباوشدخواهداشناسینماتاریخمهمهایفیلمبرخیدیدنباهنرجودورهایندر

.می زنداست،شدهتولیدنویسینامهفیلمکارگاهدرکهفیلم نامه ایباکوتاه،فیلمیکتولیدبهدستنهایتدرومی آموزدرافیلم
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سینما
فیلمبرداری |کارگردانی 

بازیگری مقابل دوربین|



سرفصل ها

آشنایی با مفاهیم پایه سینما•

درک فیلم•

آشنایی با دکوپاژ، میزانسن، مونتاژ•

اصول بازیگری•

بازیگری در سینما•

بازیگری برای فیلم کوتاه•

رسیدن از ایده به فیلمنامه فیلم کوتاه•

آماده سازی فیلمنامه ها برای ساخت•

اصول و پایه فیلمبرداری•

آشنایی با دوربین•

جمع بندی جلسات و رسیدن به فیلم کوتاه•
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شرح درس

 تکنیک سرفصل کلی کارگردانی، هنرجو را با مفاهیم اساسی سینما وسینما، در کارگاه

. های آن آشنا می کند

 گونه متن این راستا هنرجو می آموزد که چگونه برای سینما متن دراماتیک بنویسد و چدر

.شودخود را طراحی کند تا منتج به ساخت فیلم 

 ئاتر و موازات کارگردانی در کلاس های بازیگری تفاوت ها و مشترکات بازی برای تبه

ازیگری هنرجو قاب سینمایی و عمل ب. سینما و رفتار مقابل دوربین آموزش داده می شود

.آموزش می بیندرا قاب در 

 ا می آموزد در کلاس های فیلمبرداری آشنایی با دوربین ها و فیلمبرداری سینما رهمچنین

.گیردو کار با دوربین را فرا می 

 امه نهایت محصول این کارگاه فیلم کوتاهی خواهد بود که بر اساس ایده و فیلمندر

.    هنرجویان ساخته شده است
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شکلات های
دست ساز



30آنچه در این دوره می آموزیم



31شرح درس



فیلمنامه



سرفصل ها

 آشنایی با رابطه ی فیلم و فیلمنامه

شناخت عناصر درام

شناخت روایت و پلات

موارد بالا در نمونه های سینماییمطالعه ی موردی هر کدام از

 فیلم کوتاه و فیلم بلندفیلمنامه یبررسی تفاوت

 خواندن یک فیلمنامه به صورت نمونه و بررسی قوانین نگارش آن

ایده و پرورش آن در فیلمنامه

نوشتن فیلمنامه
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شرح درس

آن هاستمهم ترین ازیکینوشتنوداردوجودخلاقیتبروزبرایمتفاوتیشکل های.

می شودمحسوبانواعایناصلی ترینفیلم نامهوداردمتفاوتیشیوه هایوانواعنوشتن.

داریمقصدکلاسایندر.استآندرخلاقیتعدموفیلم نامهضعفایرانسینمایاصلیضعف هایازیکی

.شویمرمتصوخودمانبراینیزراخلاقیت هااینامکانوکنیمبررسیخارجیمعاصرفیلم نامه هایدررانوایده های

بهانتهاردوکنیمعرضهجدیدچیزیمحتواوفرمدربتوانیموکنیمتمرینوبنویسیممی خواهیمکلاسایندر

.باشدداشتهوجودآنساختامکانسینماقسمتدرکهبرسیمکوتاهفیلمنامه ای
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کارگاه 
فرشبافت 



سرفصل ها

سیمای کلی از تاریخ فرش•

آنشناخت نقوش فرش و چگونگی طبقه بندی•

آشنایی با ابزار مورد استفاده در فرش •

انآشنایی با مهمترین مناطق فرش بافی در ایر•

آموزش چله کشی و مراحل ابتدای بافت•

رشآشنایی با مواد اولیه مورد استفاده در بافت ف•

آموزش مقدمایی رنگرزی الیاف•

نحوه محاسبه مواد اولیه برای هر ابعاد فرش•

تدریس مکانیزم های بافت فرش•

جمع بندی جلسات و رسیدن به محصول نهایی•
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...هدف از برگزاری این کلاس 

اخت و در این کارگاه هنرجو با طرح ها و نقشه های فرش به تناسب مناطق بافت آشنا شده و مواد و ابزار فرش بافی را خواهد شن

. سپس هنرجو میتواند فرش خود را طراحی کرده و وارد مرحله بافت شود

 ت و در مرحله بافت ابتدا از چله کشی فرش شروع شده و تمامل مراحل کار تا انتها و رسیدن به محصول نهایی ادامه خواهد داشدر

.طول جلسات تاریخچه دست بافته ها ارائه خواهد شد

در انتها هر هنرجو فرش خود را بافته است و توانایی انجام حرفه را به صورت کامل خواهد داشت.
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کارگاه 
مبافت گلی



سرفصل ها

سیمای کلی از تاریخ گلیم•

ی آنشناخت نقوش گلیم و چگونگی طبقه بند•

آشنایی با ابزار مورد استفاده در گلیم •

رانآشنایی با مهمترین مناطق گلیم بافی در ای•

آموزش چله کشی و مراحل ابتدای بافت•

گلیمآشنایی با مواد اولیه مورد استفاده در بافت •

آموزش مقدمایی رنگرزی الیاف•

نحوه محاسبه مواد اولیه برای هر ابعاد گلیم•

تدریس مکانیزم های بافت گلیم•

جمع بندی جلسات و رسیدن به محصول گلیم•
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...هدف از برگزاری این کلاس 

ناخت و در این کارگاه هنرجو با طرح ها و نقشه های گلیم به تناسب مناطق بافت آشنا شده و مواد و ابزار گلیم بافی را خواهد ش

.سپس هنرجو میتواند گلیم خود را طراحی کرده و وارد مرحله بافت شود

ت و در در مرحله بافت ابتدا از چله کشی گلیم شروع شده و تمامل مراحل کار تا انتها و رسیدن به محصول نهایی ادامه خواهد داش

.طول جلسات تاریخچه دست بافته ها ارائه خواهد شد

در انتها هر هنرجو گلیم خود را بافته است و توانایی انجام حرفه را به صورت کامل خواهد داشت.
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کارگاه 
چاپ دستی

مقدماتی



سرفصل ها

آموزش نظم و مقررات و اصول کارگاهی•

تدریس در زمینه تاریخ چاپ دستی•

آشنایی با ابزار، وسایل و مواد•

تقسیمات کلی چاپ دستی•

(مونوپرینت و مونوتایپ)تک چاپ•

طراحی روی شیشه•

طراحی پشت کاغذ•

چاپ با شابلون•

آموزش صحافی •

جمع بندی جلسات وتهیه کتاب آز آثار هنرجویان•
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شرح درس

اپ چ. روش کلی کار به این صورت خواهد بود که هنرجویان روش های تک چاپ، طراحی روی شیشه، طراحی پشت کاغذ

.  به صورت کامل آموزش داده شود و بر روی مقوا یا کاغذ به وسیله هنرجو چاپ می گردد ... با شابلون و

 طول جلسات هر روش تاریخ و آثار هنرمندان به هنرجو ارائه خواهد شددر  .

ول چاپ هر هنرجو باید به تعداد همکلاسی های خود از کلیشه چاپ بگیرد و درآخر کلیشه کنسل شود مطابق با تمام اص

اده می شود به تمام آثار میان هنرجویان تقسیم می شود و یک نسخه پاسپارتو شده و آماده نمایش به مدرسه تحویل د. دستی

.این صورت که بعد از تمام شدن آموزش تمامی روش های چاپ یک نمایشگاه کوچک کلاسی از آثار شکل بگیرد
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کارگاه 
چاپ دستی

پیشرفته



سرفصل ها

آموزش نظم و مقررات و اصول کارگاهی•

تدریس در زمینه تاریخ چاپ دستی•

آشنایی با ابزار، وسایل و مواد•

تقسیمات کلی چاپ دستی•

چاپ چوب•

چاپ لینولئوم•

چاپ استنسیل•

چاپ ترافارد •

آموزش صحافی •

جمع بندی جلسات وتهیه کتاب آز آثار هنرجویان•
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طرح درس

 تک چاپ، طراحی روی شیشه، طراحی پشت کاغذروش کلی کار به این صورت خواهد بود که هنرجویان روش های .

روی مقوا یا کاغذ به وسیله هنرجو چاپ می گرددبه صورت کامل آموزش داده شود و بر ... چاپ با شابلون و

 هر روش تاریخ و آثار هنرمندان به هنرجو ارائه خواهد شددر طول جلسات  .

اصول چاپ هر هنرجو باید به تعداد همکلاسی های خود از کلیشه چاپ بگیرد و درآخر کلیشه کنسل شود مطابق با تمام

ل داده می شود تمام آثار میان هنرجویان تقسیم می شود و یک نسخه پاسپارتو شده و آماده نمایش به مدرسه تحوی. دستی

.یردبه این صورت که بعد از تمام شدن آموزش تمامی روش های چاپ یک نمایشگاه کوچک کلاسی از آثار شکل بگ
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کارگاه 
طراحی



سرفصل ها

مبانی طراحی از پرتره•

آشنایی با آناتومی بدن انسان•

مبانی طراحی از فیگور•

خته شده ی تحلیل ترکیب بندی و ارتباط فیگور ها در  آثار شنا•

تاریخ هنر
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شرح درس

ع میکنند، اول با تقسیم پرتره به احجام اصلی، ساده شده شرو. هنرجوها در این دوره از صورت خودشان در آینه طراحی میکنند

.بعد از آن با نور و سایه طراحی حجمی از پرتره میکنند و در مرحله ی بعد طراحی خطی از پرتره

حوه ی نشان دادن حالت برای آشنایی با طراحی فیگوراتیو ابتدا با تناسبات کلی فیگور آشنا شده و بعد ارتباط بین ماهیچه ها و ن

داختن به نور و سایه فیگور را با طراحی اسکیس فرامیگیرند و بعد از آن به ساخت و پرداخت فیگور با رعایت تناسبات و با پر

.میپردازند

ل میشود تا به هر جلسه تناسبات و ترکیب بندی فیگورهای تعدادی از آثار شناخته شده ی تاریخ هنر توسط هنرجویان تحلی

.درک بهتر طراحی فیگوراتیو کمک شود
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کارگاه 
موسیقی



سرفصل ها

مبانی و مفاهیم اولیه موسیقی•

آشنایی با تئوری موسیقی•

سازشناسی ایران و جهان•

تاریخ موسیقی ایران و جهان•

آشنایی با سبک های موسیقی ایران و جهان•

نقد و تحلیل موسیقی•

جمع بندی و ضبط آلبوم دانش آموزان•
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شرح درس

وسازانواعی،موسیقتاریخباموسیقینقدوتئوریمفاهیم،مبانی،فراگیریضمندانش آموزانموسیقی،کارگاهدر

ازیهم نوتک نوازی،مانندعملی ایفعالیت هایبهادامهدرومی شوندآشناجهانوایرانموسیقی دانانشاخصآثار

.می پردازنداستدیوییضبطنهایتاو

بودخواهدکارگاهدانش آموزاننوازندگیباموسیقیآلبومیکتهیه یکارگاهایننهاییمحصول.
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کارگاه 
نقاشی



سرفصل ها

نقاشی رنگ روغن از پرتره و طبیعت بی جان با پالت رنگی محدود •

نقاشی رنگ روغن از پرتره و طبیعت بی جان با استفاده از سه رنگ اصلی•
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شرح درس

یشود و در این دوره با نقاشی رنگ روغن از طبیعت بی جان و پرتره با استفاده از رنگ های سفید و قهوه ای شروع م

.مرحله ی بعدی رنگ های زرد قرمز و آبی به پالت اضافه میشود

یک پرتره با در انتهای دوره از هر هنرآموز یک نقاشی طبیعت بی جان سفید قهوه، یک نقاشی پرتره سفید قهوه ای و

.استفاده از رنگ های اصلی تحویل داده میشود
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لالایی 
خوانی



سر فصل ها

تنفسدرست اندام های تنفسی و طریقه ی آشنایی با ►

آوازخوانییادگیریِ تنفس شکمی در راستای ►

جهانآشنایی با موسیقی فولک در ►

محلیآشنایی با موسیقی فولک ایران و لالایی های ►

یادگیریِ به کارگیری عضلات صورت برای تشدید صوت در آواز►

صوتیادگیریِ به کارگیری کمربندهای دیافراگمی در بدن برای رهاسازی►

تمرین گرم کردن عضلات صورت►

تمرین گربه ی یوگا و آزاد سازی صدا►

یادگیری فعال سازیِ رزوناتور ها برای آواز►

شناخت لالایی های محلی و درک فرهنگ وابسته به  آن►

آواز خوانی به شکل گروهی و تمرین آواز و لالایی انفرادی►
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شرح درس

کهندبرسباوراینبههنرجویانکهاستآنمقصودلالایی خوانیکارگاهدر►

صدارهاسازیوتنفستکنیک هایدرستیادگیریِوخودبدنِتربیتبا

.بخوانندآوازمی توانندهمگی

تاثیرگذاربسیارنیزآن هابیانقدرتبرآوازبرعلاوهتنفسهایتکنیکاین►

.است

هایشهربودنِریشه داروفولکفرهنگارزشکارگاهایندردیگرسوییاز►

.می شودبررسیاصیلهایلالاییدرایران

وزآواعلمِبرآگاهیباهنرجویانازیکهرکهاستاینبرتلاشآخردرو►

باوطغلبیرالالاییآوازویکبتوانندفولکهایآوازوهالالاییهمینطور

.بخوانندحنجرهبهزدنآسیببدونودرستبه کارگیریِ
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معماری



معماریطرح درس موضوعی 

طراحی و رفتار سازه ها

فنگ شویی

 شناسی و طراحی داخلیرنگ
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هاطراحی و رفتار سازه 

 و شامل مراتبی همچون شناخت و تحلیل موضوعی طراحی، ایده پردازیطراحی

ترسیم و ساخت می باشد و در ادامه به درک رفتار سازه ه،

بی و درک ارتباط سازه ای و ایستایی، تفهیم مرکز ثقل، تکیه گاهف نیروهای جان

.حساسیت و اهمیت طراحی در عملکرد آن پرداخته می شود 

اهداف:

- کوچکترین خطا موجی عدم( درک حساسیت و اهمیت طراحی در کارکرد آن

)کارایی است

-درک ارتباط سازه ای و ایستایی به صورت عملی

-پایی به صورت تفهیم مرکز ثقل، تکیه گاه، کششف کمانش در باب ایستایی و بر

عملی
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فنگ شویی

 کاری و زندگیدر واقع هنری مبتنی بر درک مستقیم انرژی عناصر است که تمامی جنبه های فضاهای. برای دریافت انرژی مثبت است منطقی

دگی را شامل می شود به طوری که بر اساس چیدمان و انتخاب عناصر مناسب اجازه ورود و جریان یافتن انرژی را به وضوح در فضای زن

درک می کنیم

:اهداف

ه اند به طور یعنی انرژی های گوناگونی که ما را احاطه کرد. برای دنبال کردن هدف کلی فنگ شویی اولین گام آموختن علم فنگ شویی است

. دقیق بشناسیم

ارائه دهدپس از شناخت هدف فنگ شویی این است که برای دفع انرژی راکدی که شما را احاطه کرده و برایتان قابل لمس نیست، راهکاری .

.وگرنه این تنگناها پیچیده تر و ریشه های آن عمیق تر شده و به مراتب حل آنها برای شما مشکل تر و سخت تر خواهد شد
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رنگ شناسی 
داخلیطراحی و 

 اربرد ویژه ای درتاثیر متقابل روانشناختی رنگها در کاربرد هنری رنگ اهمیت بسزایی دارد و استفاده متناسب از هر رنگ می تواند کبررسی

و عملکرد که با توجه به نکات رنگ شناسی. در دکوراسیون داخلی، رنگ ها تاثیرات متفاوتی بر افراد دارند .طراحی داخلی داشته باشد

فضاهای

 ز این رو بارنگ شامل انرژی می باشد که در احساسات و فرآیندهای شناختی تاثیر دارد ا. طراحی مناسبترین رنگ را می توان انتخاب کرد

دترکیب رنگ در طراحی داخلی می توان باهخحعث ایجاد کیفیت در عملکرد فضاها و نیز تاثیر روانی مثبت بر روی کاربران ش

اهداف:

حرفه ای تر ووقتی رنگ ها رو بشناسیم می توانیم رنگ ها رو به طور صحیح در کنار هم استفاده کنیم و خروجی نهایی کار بسیار زیباتر ،

اصولی تر و از نظر هنری صحیح تر شده و حتی به واقعیت نیز نزدیک تر خواهد شد.
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نظریه و تاریخ 
تئاتر در جهان



سرفصل ها

نقطه شروع؛ نمایش چیست و از کجا شکل گرفته  است؟

 م؛ آیسوخولوس، سوفوکل، اوریپید.ق5شکل گیری درام و تئاتر در یونان

تئاتر در روم باستان

تئاتر در دوره رنسانس؛ تولد نابغه ای به نام شکسپیر

به سوی مدرن شدن

تئاتر رمانتیک؛ شیلر، گوته

مدرنیسم در قرن بیستم

مکاتب تئاتری در قرن بیستم

ایبسن، چخوف، استریندبرگ، برشت

کارگردانی در تئاتر نو

استانیسلاوسکی، برشت، گرتوفسکی؛ سه نظام تئاتری

تئاتر ابزورد؛ بکت و در انتظار گودو

تئاتر ایران؛ از آخوندزاده تا بیضایی

پژوهش بر روی یک دوره و مکتب تئاتری: پروژه نهایی
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شرح درس

بهارایرانوجهاندرتئاترتاریخازجامعیولیمختصرتاریختاداردقصددورهاین

ورهنتاریخباتئاتر،تاریخیادگیریبرعلاوهراهنرجویانتادهدآموزشهنرجویان

.کندآشنامهمهنریمکاتب

درتامی شودآنباعثواستحیاتیامریآنفراگیرانبرایرشتههرتاریخیادگیری

.کننددرکبهتررامباحثبازیگری،وکارگردانینظیرتئاتر،عملیکارگاه های

دهدپوششراتمبیسقرنتئاترتاپیدایششبدوازتئاترتاریختامی شودسعیدورهایندر

وتمختصاازبهتریدرکهنرجویانتاداردنظردرراموردی ایمطالعهمبحثهربرایو

.آورنددستبهمکتبودورههرمشخصات

یامکتبیادورهیکتامی شودخواستههنرجویانازترمآخرپروژهعنوانبهآخردرو

قالهمیکترم،طولدرتئاترپژوهشچگونگیآموزشطبقوکنندانتخابراهنرمند

.شدخواهدمنتشرمجازینشریه هایدرمقالاتاین.کنندتدوینراپژوهشی
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نظریه، تاریخ
و نقد سینما 



سرفصل ها

بررسی تاریخ پیدایش سینما

بررسی مکاتب سینمایی از ابتدا تا امروز

 بررسی تاریخ نقد

 بررسی انواع نقد

آموزش پژوهش در تاریخ سینما

تمرین بر روی انواع نقد

نقدنویسی
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شرح درس

.یش ببریماین کلاس قصد داریم تاریخ سینما را از ابتدا تا به امروز مرور کنیم و موازی با تاریخ نقدر را هم پدر ►

اتب هر جلسه از این کلاس  هنرحو وظف است نقدی کوتاه بر آنچه بررسی شده بنویسد و هر دو، یعنی مکدر ►
.  سینمایی و نقد را تمرین کند

ب سینمایی در انتها انتظار می رود که هنرجو فیلمی معاصر را برای نوشتن نقد انتخاب کند، آن را با یکی از مکات►
.ارتباط دهد و نقدی بر هر دوی آن ها بنویسد
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نقالی 
معاصر



سرفصل ها

 نقالیآشنایی با مفهوم

(یخنقالی در تار)بازیگر کهن ایرانی : نقال

تکنیک های نقالی

پرده خوانی

معرفی معرکه

معرفی خنیاگر

 نقالیو شعر

قصه در فرهنگ ایرانی

نقش قصه در ادبیات عامه

ناخودآگاه جمعی و قصه

ساختار قصه

قصه نویسی

قصه گویی معاصر

تکنیک های معاصر قصه گویی

اجراگری و شعر

کاربرد قصه در اجرای خیابانی
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شرح درس

بازاندانش آموآشناییفرصتایجادکناردرمی کنیمسعیاستشدهطراحیدانش آموزانبرایکهمعاصرنقالیکارگاهدر►

 خوانی،پردههمچونایرانیفردیاجراییهنرهایسایربهایراندراجراوبازیگریروش هایکهن ترینازیکیعنوانبهنقالی

.بپردازیمخنیاگریومعرکه

آنریقطازومی پردازیمایرانیجمعیناخودآگاهدرآنانکارغیرقابلنقشوعامهادبیاتوفرهنگدرقصهاهمیتبههمچنین►

.انیمبشناسدانش آموزانبههنریبیانبرایکاربردیوهمه گیررسانه ایعنوانبهراادبیوهنریفرماینمی کنیمسعی

تازدخواهیمعرشاجراگریبهنیزنقبیومی کنیمایجادجهاندرقصه گوییمعاصرتکنیک هایوفرم هاباکلیآشنایی ایسپس►

هنریبیانآوانگاردومعاصرروش هایازیکیعنوانبهجهاندرامروزهکه(قصه گویی)هنرینوعاینبارادانش آموزان

.سازیمآشنامی کند،فراهمراوسیعیومتعددپلتفرم هایومکان هادراجراامکانومی شودشناخته

72



شرح درس

 ترینهمه فهموآزاد ترینوجذاب ترینازیکیبادانش آموزانآشناییایجادکناردردورهایناصلیهدفکهاستذکربهلازم►

تقویتاصلدرمی آورد؛فراهمثمربخشراهیدرآن هاخلاقیتوهنریذوقتجلیبرایفرصتیکههنریبیانفرم های

عرصه هایدرآن هابهوگذاشتخواهدمفیدیاثرآن هاروزمره یزندگیدرکهاستآن هابدنیواجراییوبیانیمهارت های

.کردخواهدکمکآیندهوحالدرزندگیگوناگون

اهمیت(...وآوازاجراگر،بدنیتسلطبیان،فن)اجرایوبیانیتکنیک هایفراگیریوتمریناتدرسشرحایندرنتیجهدر►

.دکنناجراوبنویسندرامعاصرنقالیقطعاتبرخیدورهطولدرمی شودخواستهمتقاضیانازهمچنینوداردبسیاری

درکهدمی شونآمادهمتقاضیانازهرکدامتوسطنمایشیقطعه هاییاولیاء،ودانش آموزانومدرسهشرایطبهتوجهبانهایتدر►

دادهشرکتدانش آموزیجشنواره هایدرامکان،وجودصورتدرومی آینددرعموماجرایبهمجازییاوحضوریرپرتواری

.می شوند
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نمایش 
عروسکی



(مقدماتی)سرفصل ها 

8 . اشیاتیاتر

9 . کاغذیعروسک

10. بازیشب خیمه

11 . بازیافتینمایش عروسکی با مواد

12 . مدرننمایش عروسکی

1 . عروسک چیست؟

2.آشنایی با نمایش عروسکی

3.جان عروسک ها

4 .انواع عروسک ها

5 .چرا نمایش عروسکی وجود دارد؟

6 .نمایش عروسکی کودک و نوجوان

7 .نمایش عروسکی و خلاقیت
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(پیشرفته)سرفصل ها 

1. عروسکینمایش کارگردانی

2 . عروسکیطراحی صحنه نمایش

3. عروسکینامه نویسی نمایش نمایش

4. بازیعروسک های خیمه شب ساخت

5. ماپتعروسک ساخت

6. عروسک نخیساخت
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شرح درس

کنیممیآشناعروسکینمایشمختلفانواعوهاشیوهباراهنرجوعروسکینمایشکارگاهدر.

درگردانیعروسکنویسی،نمایشنامه،کارگردانیبرداریمتمرکزهمچنین.داریماجراییهایخلاقیترویکارکردنبرسعیهمچنین

عروسکینمایش

.شودمیدادهموزشآنیزعروسکساختانواعهنرجوبههمچنین.

بودخواهدنمایشیعروسکچندینساختهمچنینواجرایککارگاهاینمحصولانتهادر.
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نمایشنامه
 نویسی



سرفصل ها

 درامآشنایی با تاریخ

 ،تفاوت ها وعلت هادرام مدرن

 ،ساختارهای )ها-دراماتیک-پستارسطو، برشت

(نمایشنامه نویسی

پلات

 (ارمهندسی معکوس آث)روی نمایشنامه ها تمرین پلات

معنا و مفهوم. دیالوگ.

شخصیت پردازی

چگونه یک کنش را پیش ببریم؟

(بررسی ضعفها وقوتها)هر کس یک نمایشنامه ی کوتاه

زبان، اهمیت و کارکردها

(کارکرد زبان.)آشنایی با نمایشنامه های ایرانی

زیرمتن

 (یک ساختار جدا یا در نمایشنامه؟)مونولوگ

 (بررسی موردی)پایانبندی و انواع آن

اصلاح نهایی. بررسی نمایشنامه های هنرجویان.
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شرح درس

علت هایونمایشنامه نویسیتاریخازکوتاهیشرحابتدادرتااستآنبرتلاشورویکردآموزشیدوره یایندر

.دهیمآنایجاد

کنیمیمعرفهنرجویانبهراآنبرجسته یآثاروکردهمشخصرادرامتاریخعطفنقاطخلاصهشکلبهسپس.

توسطارآثنوشتندوره یدربتوانیمتاشوددادهمناسبیتوضیحآثارایناهمیتمورددرتااستآنبرسعی

.بریمبهرهآنهاازوبازگردیمآنهابههنرجویان

رویعملیکلشبهوبپردازیم..وپلاتزیرمتن،دیالوگ،جملهازنمایشنامه نویسیکلیدیمفاهیمتعریفبهسپس

.(دهیمقاضیانمتازکدامهربهبعدجلسهبرایراتمریناتیوکلاسسرراتمریناتی)کنیمکارمفاهیمآنازکدامهر
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شرح درس

ودهکرآمادهراقصه ایآنهاازکدامهروشنیده هایخوانده هاتجربیات،خلالازتااستآنبرسعینیزنهایتدر

.یابیمدستنمایشیمتن هایبهنوشتنبارهاخلالازنهایتدرتاکنیمپلاتبهتبدیلراآن

تن هایمبهرسیدنازپسکهاستآنبرقصدوبودهارتباطدرکاملاًنمایشکارگاه دوره یبادورهاینهمچنین

دیدنهکچرا،بپردازندآنهااجرایبههنرجویانشانهمراهبهتادهیمقرارکارگاهاساتیداختیاردرراآننمایشی

.استبرخورداربالاییاهمیتازاثرآننویسنده یبراینمایشیمتنیکاجرای

سنیگروهِدرمیشودسعیاست،سنیگروهدوبرایآموزشیدوره هایکهنکتهاینبهتوجهباکهاستذکرشایان

.باشدهنرجویانسنمناسبتاباشدساده ترشدهمطرحمسائلپایینتر
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کلاس های 

مهارتی



ICDL



سرفصل ها

 آشنایی با سخت افزار سیستم های کامپیوتری

 آشنایی با ویندوز به عنوان کاربر ویندوز

 آشنایی با نرم افزار هایOffice 

Word

Excel 

Power point 

Access

 آشنایی باEmail  و ارسال و دریافتEmail 

آشنایی با نصب نرم افزار و سخت افزار بر روی ویندوز
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فرا بگیریم؟ را ICDLچرا باید دوره 

 شده خواهد توجه به تعریف جدید سواد، اگر فردی با دانش کامپیوتر آشنایی نداشته باشد بی سواد شناختبا  .

 افزارهای آموزان در این دوره با مفاهیم کاربردی ویندوز و نرم دانشOffice آشنا خواهند شد

 پایان دوره دانش آموزان باید توانایی انجام پروژه های ساده را در مجموعه نرم  افزار های و درOffice  باشندداشته.
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انیمیشن



سرفصل ها

معرفی محیط و ویژگی های نرم افزار افتر افکت

روش های ایجاد کامپوزیشن و معرفی تنظیمات

وارد کردن فایل و تنظیمات تصویر بر مانیتور

معرفی کی فریم و متحرک سازی فایل

نمعرفی قابلیت های ایس و نوع عملکرد آن در ساخت انیمیش

 پولیشنمعرفی و قابلیت کی فریم هولد و اینتر

 آشنایی با ماسک و تنظیمات مربوط با آن

روتوبریزر در نرم افزار افتر افکت

 ترسیم شیپ و رنگ آمیزی آن

ل ها انیمیشن سازی با ایجاد گروه و اعمال انیمیشن بر روی فای

 آشنایی با تکست و تنظیمات آن

م ساخت کاراکتر در نرمافزار فوتوشاپ و وارد کردن آن در نر
افزار افتر افکت

 مفصل سازی و انیمیت کاراکتر

 آشنایی با محیط سه بُعدی و تنظیمات آن

 نور پردازی در نرم افزار

 انواع حالت های رندر
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...هدف از برگزاری این کلاس 
محیطباهنرجوکهاستانبرسعیدورهایندر

ترافافزارنرم)انیمیشنساختافزارهاینرمازیکی
ارافزنرماینشناختبرعلاوهوشوداشنا(افکت
.بسازدنیزکوتاهانیمیشنیهاکلاسباهمگامبتواند

افزارنرماینکاربردهایشناختازکلاسپروسه
ررند)سازیانیمیشنمرحلهاخرینتاوشدهشروع
.داشتخواهدادامه(گیری

دیدشدخواهدتلاشهاکلاسطولدرهمچنین
همراههنرجو.یابدتقویتهنرجوفانتزیذهنوبصری

ابنهایتدرومیدهدپرورشراخودایده یدبیربا
راخودکوتاهانیمیشناولینخودایده یساخت

.می سازد

هنرجومهارتتقویتکلاساینبرگزاریازهدف
اختسپروسه یباانکردناشناوافزارنرمباکاردر

.استانیمیشنیک
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تصویر سازی
طراحی کاراکتر،فضا سازی

از ایده تا اجرا



:کنار هم می آموزیم

 تصویرسازیآشنایی با تاریخچه و اهداف

 ادراک–قدرت تخیل

 کاراکترطراحی

 سازیمفهوم رنگ در تصویر

 سازیآشنایی با تکنیک های تصویر

فضا سازی و اجرا
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تصویر سازی چیست ؟ تصویر گر کیست ؟

محیطدرموجودایهبسترازخویشتخیلتقویتباتاکوشدمیسازیتصویرهنرجوی،تصویرگریدنیایبامختصرآشناییازپس

خودمخصوصویرتصبهآنهابازسازیباوکندکشفجدیدیتصاویر(بافتقالبمثالبرای)جدیدبستریخلقکمکبایاواطراف

.کندپیدادست

کندپیدادستکاراکترشخصیطراحییکبهتواندمیچگونهآموزدمیآمدهپیشخلاقیتوفکریرشدکمکباآنازپس.

پرداختهآنبهلاجمابهکهاستنکاتیجملهازتصویرسازیمختلفهایتکنیکباآشناییوشخصیپالتیکایجادوشناسیرنگ

.شودمی

پرداختواهیمخآنبهتفصیلبهکهاستمهمیاهدافدستازآنتصویرسازیاثریکبرایبندیوترکیبمطلوبفضایبهرسیدن.

راحیطبهداستانیکفضایبرحاکمروحدرکومتنیکخوانشباتواندمیچگونهآموزدمیسازیتصویرجویهنرنهایتدر

.کندپیدادستسازیتصویرهنریاثریکاجرایتامناسبسازیوفضاکاراکتر
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طراحی 
سایت



سرفصل ها

آشنایی با سیستم های مدیریت محتوا

 آشنایی با مفهومHost در طراحی سایت

 آشنایی با مفهومDomain در طراحی سایت

 اتصالHost  وDomain

آموزش طراحی سایت

بارگذاری محتوا در سایت
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شرح درس

شناختهراتاینترنمختلفبخش هایتوانستخواهندومی شوندآشناسایتطراحیابتداییمفاهیمبادورهایندرآموزاندانش►

.کننددرکراآنهاتفاوت هایو

Hostنظیرمفاهیمیباهمچنین► , DomainوCMSداشتخواهندراسایتوبیکطراحیتواناییوکردهپیداآشنایی

راهبهوفقمدورهپایاندربنابراین.کنندبارگذاریسایتوبدررامحتوامی توانندسایتمشکلاتکردنطرفبربرعلاوه

.شدخواهندسایتیکاندازی

.باشندداشتهراپرسیوردسایتیکساختوطراحیتوناییآموزاندانشمی رودانتظاردورهپایاندر►
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طراحی و
دوخت لباس



سرفصل ها

فیگورطراحی

لباسطراحی

لباستخصصیشناسیرنگ

تخصصیشناسیپارچه

مولاژ
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تزئینیهایدوخت

تجسمیهنرهایمبانی

لباسطراحیسازیجنسیت

شناسیسبکومد



تاریخچه مختصری از طراحی لباس 

وامعجوهااجتماعی،فرهنگهاینگرشازمتاثرکهمیشودگفتهلباسدوختجهتخلاقانههایپردازیایدهبهلباسطراحی

.استبالاییتنوعدارایهاتفاوتهمیناندازهبهوبودهمختلف

مدراحیطشروعساززمینهمیکردطراحیکههاییلباسبهخودنامبرچسبدوختنباوروفردریکچارلزمیلادینوزدهمقرندر

شدکلیطوربه

رفتاریکردندمپیرویمشتریدستورازتنهاگذشتهدرکهدیگرهایخیاطمانندکهاینجایبهاوکهبودطوریبهورثموفقیت

.بپوشندچهکنددیکتهمشتریانشبهکند،میتوانست

ونمزازبسیاریکهبوددورههماندر.گرفتنظردرلباسطراحیموثرطوربهمیتوانرابعدبه1858سالازپوشاکخلقتنها

بکشندراهالباسطرحتاکردندهانقاشوهنرمنداناستخدامبهشروعلباسهای

صورتیودند،دربکارگاهدرشدهتولیدلباسواقعینمونهازترارزانبسیارکهمیشدنددادهنشانهامشتریبهشدهنقاشیتصاویر

به.دمیشدرامدصاحبطریقاینازمدخانهومیدادندسفارشرالباسانمیپسندیدندراانانهایطراحیازیکیهامشتریکه

شدشروعاقتصادیکاریکعنوانبهشدهتکمیلهایلباسیارائهجایبهلباسطراحیسنتترتیباین
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عکاسی



سرفصل ها

(عکاسی چیست؟)دید کلی •

(نور و نورپردازی) اصول زیربنایی •

انواع، کارکرد و اجزاء دوربین•

مهارت های بصری•

معرفی عکاسان•

نقد و تحلیل عکس•

تحلیل عکس دانش آموزان و ارائه مجموعه عکس•
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شرح درس

وجهانوایرانعکاسانشاخصآثارهم چنینوعکاسیتاریخوپایهمفاهیماصول،بادانش آموزعکاسیکارگاهدر

.کندثبتوببیندبهترچگونهمی آموزدومی شودآشناعکستحلیل

ایندرهشدکسبدانشبه کارگیریوبصریخلاقیتحاصلکهاستعکسیمجموعهکارگاهایننهاییمحصول

.بودخواهدکارگاه
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کارگاه 
استاپ موشن



سرفصل ها

آشنایی با فضای استاپ موشن•

طراحی استوری بورد•

طراحی استوری ریل•

انیمیشنقانون 12آشنایی با •

نمایش استاپ موشن •

تکنیک خمیر در استاپ موشن•

تکنیک آبجکت در استاپ موشن•

تکنیک کات اوت در استاپ موشن•

تکنیک پیکسیلیشن در استاپ موشن•

dragon frameآشنایی با نرم افزار •

طراحی کاراکتر•
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...در این دوره یاد میگیریم 

تکنیکابآشناییشد،خواهندآشناموشناستاپانیمیشنیکساختصدتاصفرروندبادورهایندرهنرجویان

نرمابکارگیرند،کاربهراخودخلاقیتآموزشرونددرتامی دهدهاآنبهراامکاناینهنرجویانبهمختلفهای

نواعاکاربردهمچنینوکاراکترطراحیوبرداستوریطراحیاصولوانیمیشنقانون12باآشناییهمچنینوافزار

.استدورهایناهدافدیگرازسینمایینماهای

شدخواهدتحلیلوبررسیموشناستاپیکدرسسرفصلبامتناسبجلسههردر.
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کارگاه 
گرافیک



سرفصل ها

.آشنایی با مبانی هنرهای تجسمی•

.آشنایی با طراحان گرافیک ایران و جهان•

.آشنایی با حوزه های مختلف طراحی گرافیک•

.آموزش تکنیک های تصویر سازی•

(.یتایپوگراف)  آموزش تکنیک های طراحی حروف •

.اصول چاپ پوستر•

.چاپ روی پارچه وتیشرت•

رای آموزش درست کردن کتابچه در نرم افزار ایندیزاین ب•

.ارائه کار در پایان دوره

.جمع بندی جلسات و تهیه ی کتابچه از آثار هنرجویان•
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شرح درس

وتصویرسازیرویبردورهایندراصلیتمرکز

وسترپوموسیقیکاوردراستفادهجهتتایپوگرافی

.است

حوزه هایازیکیباهرجلسهدانشجویانهچنین

وایرانگرافیکحوزه یهنرمندانوگرافیکمختلف

قراربررسیونقدموردراآثارومی شوندآشناجهان

.می دهند

رویچاپمانندجانبیفعالیتچندترمطولدر

بهثارآنهایتدرومی شودتدریسنیزپارچهیاتیشرت

.می شودارائهوبندیجمعکتابچهصورت
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کارگاه 
مجسمه سازی

مقدماتی



سرفصل ها
آشنایی مقدماتی با تاریخ مجسمه سازی

 بعدی3بررسی روند های خلاقانه در آثار

 آشنایی با اصول طراحی در حجم

معرفی ابزار های پایه ای

قالب گیری از دست

 قالب گیری از چهره

ساخت ماسک با مواد بازیافتی

 ساخت طرح مورد علاقه با تکنیک خمیر هوا خشک

آشنایی با تکنیک های گل و ساخت ظروف سفالی

(زیورات و اکسسوری) طراحی و ساخت مجسمه های پوشیدنی
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شرح درس

گیردبکاراحجامساختدرراخودهایمهارتوشودآشناخلاقانهپروسهباهنرجوشدخواهدتلاشدورهایندر.

کردخواهندطیراشخصیهایمسیروهاطرحخودخلاقانهپروسهوعلاقهبهتوجهباهنرجویان.

خودرحطمیتواننددورهپایاندروشدهآشنامختلفهایمتریالوابزارهمچنینوسازیمجسمهطراحیاصولبادورهایندرهنرجویان

.کننداجرارا

گرفتخواهدقراربررسیموردمطرحیسازمجسمه،رشتهاینبهتردرکجهتجلسههر.
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کارگاه 
مجسمه سازی

پیشرفته



سرفصل ها

آشنایی مقدماتی با تاریخ مجسمه سازی

 آشنایی با اصول طراحی در حجم

معرفی ابزار های پایه ای

قالب گیری از دست

 قالب گیری از چهره

آشنایی با اصول پرتره سازی

 ساخت کاراکتر مورد علاقه با تکنیک خمیر هوا خشک

ساخت طرح انتخابی با خمیر پاپیه ماشه

(زیورات و اکسسوری) طراحی و ساخت مجسمه های پوشیدنی
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شرح درس

گیردبکاراحجامساختدرراخودهایمهارتوشودآشناخلاقانهپروسهباهنرجوشدخواهدتلاشدورهایندر.

کردخواهندطیراشخصیهایمسیروهاطرحخودخلاقانهپروسهوعلاقهبهتوجهباهنرجویان.

خودرحطمیتواننددورهپایاندروشدهآشنامختلفهایمتریالوابزارهمچنینوسازیمجسمهطراحیاصولبادورهایندرهنرجویان

.کننداجرارا

گرفتخواهدقراربررسیموردمطرحیسازمجسمه،رشتهاینبهتردرکجهتجلسههر.
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نشریه



سر فصل ها

آشنایی با انواع نشریه

آشنایی با ساختار نشریه

 موثرتیتر زنی آموزش

نویسی، پاراگراف، یادداشت و جستار آموزش

 نشریهبا جلوه های بصری آشنایی

 موفقبررسی نمونه های

 خبرنویسیبا اصول آشنایی

مخاطب شناسی

 مطالبصحیح گزینش

 بندی و رسیدن به تولید نشریهجمع
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.میشودآشنانشریهانواعساختارباهنرجودورهاینطی►

آموزد؛میارنشریهمتونومنابعگزینشیشیوهونویسییادداشتنویسی،،پاراگرافزنیتیتربندی،کادر،طراحی►

.بودخواهد_باشدالکترونیکییاوچاپیمیتواندکه_نشریهانواعتولیدبهقادرنهایتدرو►
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هنر 
آشپزی



سرفصل ها

آشپزیپایهاصول

محیطیهایاستانداردوآشپزیدراستفادهموردتجهیزاتوادواتانواعشناختآموزش

کیفیتباپروتینیاولیهموادشناختهایروشآموزش

هاکبابانواعسازیمزهوکردندارطعماصولیهایروشآموزش

بشقابگارنیشوتزیینهایمتدآموزش

هاادویهانواع شناخت

اولیهغذاییموادشناخت
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تاریخچه آشپزی ایرانی

تاریخدرآنازقبلالبتهواستشدهآغازضحاکزمانازافسانه هاییبهاشاراتقدیمی ترینایرانآشپزیتاریخدرباره

ایرانیآشپزیتاریخدربارهماندهبجانوشته هایدستقدیمی تریناما.می دانستنددیوهابهمربوطراآشپزیهنرافسانه ای

می باشدساسانیانزماندر

وخسروالهرس»ایرانیآشپزیدربارهماندهبجانثرمهم ترینکهاستآمدهآشپزیمعنایبهخوالیگریپهلویزباندر

.می باشد«ریدگ

در.می شوددیدهعربیزبانکتاب هایدرمعرب شده استکهطباخیاصطلاحاتوایرانیطعام هایازبسیارینام

میانژهواواصطلاححیثازچهنیستارتباطبیایرانیانپخت وپزباکهداردوجودآشپزیزمینهدرچندیکتاب های

.می شوددیدهشباهت هاییدستهدواین
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